Dr.Hauschka

©)

Kosmetik
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Kosmetik

Kosmein: ordnen, schmicken.
Auge, Lippe, Wange, Hand, Fuls.
Anwendung und Behandlung.
Rhythmus. Schonheit. Kultur.



Kultur

Cultura: Bearbeitung, Gestaltung,
Natur — gesat, gehegt. Erbliiht.
Forschen, wissen, komponieren.
Rhythmus. Pflege. Kosmetik.
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Reinigen
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Tagespflege
Toénen
Abdecken
Augenpflege
Nachtpflege
Kuren
Intensivpflege
Masken
Lippenpflege

Regenerationspflege

Make-up
Teint
Augen
Lippen

Korperpflege
Duschen
Baden
Haarpflege
Deodorants
Lotionen
Puder
Pflegedle
Handpflege
FuBpflege

Medizinische Pflege
Haut
Lippe
Zahn

Behandlungen

Kosmetik



No. /



Damaszener Rose (Rosa damascena)



Lipstick 01-18
Lippengold

Rosen Korperbalsam
Rosen Tagescreme leicht




Salbei (Salvia officinalis)



Seidenpuder
Salbei Minze Deomilch



Brutblatt (Kalanchoe daigremontiana)




Nachtkur
Regeneration Tag und Nachtserum




Schlehe (Prunus spinosa)



Schlehenbliiten Pflegedl



Rizinus (Ricinus communis)




Beintonikum
Lip Gloss 00-06



Rotklee (Trifolium pratense)




Regeneration Hals und Dekolletécreme
Regeneration Tagescreme



Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)




Gesichtstonikum klarend
Reinigungsmaske
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Rosskastanie (Aesculus hippocast




Neem Haartonikum



Blutwurz (Potentilla erecta)



Akut Creme Potentilla



Gansebliimchen (Bellis perennis)



Gesichtsdampfbad
Intensivkur spezial



Augentrost (Euphrasia officinalis)




Augenfrische




Granatapfel (Punica granatum)



Foundation 01-07



Zitrone (Citrus limon)



Zitronen Lemongrass Kérpermilch
Zitronen Lemongrass Pflegedl




Weillmohn (Papaver somniferum)




Gesichtscreme Mittagsblume




Zaubernuss (Hamamelis virginiana)




Tag und Nachtkur sensitiv
Beruhigende Maske
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Anders von Anfang an.
Der Kosmos von Dr. Hauschka.
100% echte Naturkosmetik. Seit 1967.
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Wir bleiben Rebellen.

Gesichtspflege flir die Nacht muss fettig sein?
Unsere lasst die Haut atmen. Manner brauchen
eine eigene Pflegeserie? Wir schauen nicht
aufs Geschlecht, sondern aufs Hautbild.
Premium-Kosmetik kann nur ein globaler
Beauty-Konzern? Unsere kommt von einem
schwabischen Arzneimittel-Hersteller.
JNattrlich haben wir uns wie Rebellen geftihlt,
als wir diese unkonventionelle Kosmetik
entwickelt haben®, sagte Elisabeth Sigmund
Uber die Anfange im Jahre 1967. Und, ehrlich:
Normal sind wir auch heute noch nicht.
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Wir konnen nur Natur.

Synthetische Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffe?¢ Haben wir nicht. Silikone, PEG und
Mineralole? Kommen uns nicht in die Tube.

In Dr.Hauschka Kosmetik stecken Heilpflanzen,
beste Natursubstanzen, die Ergebnisse unserer
wissenschaftlichen Forschung - und viel, viel
Mihe. Als 100 % echte Naturkosmetik sind
unsere Produkte nach dem NATRUE-Standard
zertifiziert. Doch die Vorgaben dieses inter-
nationalen Qualitatssiegels tbertreffen wir oft
durch unsere eigenen Ansprtiche. Naturkos-
metik ist flir uns eben kein flippiger Trend -
sondern fast schon starrsinnige Tradition.
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Wir tanzen aus der Reihe.

Unsere Haut versorgt und erneuert sich

aus eigener Kraft, Kosmetik kann und soll

thr diese Aufgabe nicht abnehmen. Das
Dr.Hauschka Konzept will reinigen, starken,
pflegen, schmicken - im nattrlichen Tag-und-
Nacht-Rhythmus der Haut. Dazu gehort die
fettfreie Nachtpfiege. Wenn der Mensch zur Ruhe
kommt, beginnt eine Zeit der Regeneration.
Die Haut sollte dabei frei atmen dirfen -
unter einer Fettschicht kann sie das nicht.

Mit unserer Empfehlung stehen wir dennoch
ziemlich allein. Und konnen deshalb auch nur
halb so viel Creme verkaufen wie andere.









Wir sind extrem wahlerisch.

Aus welkem Kraut entsteht keine Premium-
Naturkosmetik. Deshalb wahlen wir unsere
Rohstoffe akribisch aus. Sie wachsen, wenn
moglich, in biologisch-dynamischer Qualitat
In unserem eigenen Heilpflanzengarten oder
auf unserem Demeter-Hof. Und werden oft
schon im Morgengrauen geerntet, damit ihre
volle nattrliche Kraft erhalten bleibt. Was wir
nicht mit eigener Hand anbauen, stammt teils
aus Wildsammlungen auf der Schwabischen
AlD, teils aus 6kologischen Anbauprojekten auf
der ganzen Welt. Oder von Partnern, die so
fair und nachhaltig arbeiten wie wir selbst.
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Wir bleiben im Rhythmus.
Unser Griinder Dr. Rudolf Hauschka ging gerne
eigene Wege. So missfiel es thm, dass Pilanzen-

auszuge oft konservierenden Alkohol enthielten.

Und er entwickelte ein Verfahren, das statt-
dessen die Rhythmen der Natur nutzte. Auch
heute noch sind rhythmische Auszugsverfahren

Teil unseres aufwandigen Herstellungsprozesses.

Wir setzen nattrliche Stoffe dem Einfluss von
Warme und Kalte, Dunkelheit und Licht, Ruhe
und Bewegung aus. Die Krafte der Natur und
die Wirkung unserer Heilpflanzen bewahren wir
ohne synthetische Konservierungsstoffe.
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Wir komponieren Kosmetik.

Fur eine Sinfonie braucht es mehr als eine
Melodie. Erst durch das Zusammenspiel

der einzelnen Instrumente im Orchester er-
klingt Musik in threr ganzen Pracht. Ahnlich
verhalt es sich bei jeder einzelnen Rezeptur
der Dr.Hauschka Kosmetik. Als Arzneimittel-
Hersteller wissen wir: Jede Pflanze, jeder
natlrliche Inhaltsstoff tragt mit seinen
spezifischen Eigenschaften dazu bei, dass die
Komposition des Produktes wirksam wird.
Auch wenn das die Herstellung etwas
komplizierter macht.
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Wir sind auch innen schon.

Elisabeth Sigmund, unsere Mitbegriinderin,
sagte einmal: ,.Der Mensch braucht zwel
Schonheiten, eine innere und eine aulere.”
Und das glauben wir wirklich: Ein Mensch, der
sich mit wertvoller Naturkosmetik pflegt, der
auf sich achtet, der sich in Balance befindet,
der strahlt dies auch aus. Die Dr. Hauschka
Make-up Linie unterstreicht die Personlichkeit,
statt sie zu verdecken. Sie gleicht aus und
schenkt Farbe, lasst die Lebendigkeit und
Schonheit ihrer Verwenderin durchscheinen.
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Sie brauchen im Sommer eine andere Gesichtspflege
als im Winter? Sie sind manchmal einfach diinnhau-
tiger als sonst? Sie mochten sich in jeder Lebens-
phase neu verstanden wissen? Dafiir entwickeln wir
wirksame Kompositionen, mit denen Sie die Eigen-
aktivitdt Ihrer Haut unterstiitzen. Kennzeichnend

fiir Dr.Hauschka ist eine Gesichtspflege, die weder

Gesichtspflege

mit starren Hauttypen arbeitet noch mit Kategorien
wie Frauen- oder Mannerkosmetik - sondern mit
wandelbaren Hautbildern. Sie werden sich darin
wiederfinden.

Die Gesichtspflege von Dr.Hauschka begleitet
Sie taglich 24 Stunden und bertcksichtigt, dass
Ihre Haut am Tag andere Aufgaben tGbernimmt
als in der Nacht. Tagsliber geht sie mit der Welt
auf Tuchfihlung und setzt gleichzeitig schiitzen-
de Grenzen. Nachts wendet sie ithre Kraft nach
innen, um sich zu erneuern. Diesen Rhythmus
unterstitzt Dr. Hauschka mit einem einzigarti-
gen Konzept fur Ihre Gesichtspflege.
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% Gesichtspflegeplan

Am Morgen benotigt die Haut nach Reinigung
und Starkung eine Tagespflege, die sie vor
Umwelteinflissen, Wind und Wetter schuitzt.
Wahrend der Nacht aber genielst sie eine fett-
freie Pflege, mit der sie befreit durchatmen,
sich aufbauen und regenerieren kann.
Intensiv pflegende Produkte erganzen das
Pflegeprogramm und schenken Threr Haut
eine kleine Auszelit.

Eine personliche Pflegeempfehlung erhalten
Sie von [hrem Dr. Hauschka Markenpartner
oder Ihrer Dr. Hauschka Naturkosmetikerin.



Tagespflege

Hautbild

Reinigen

Starken

Schiitzende Pflege

Ampullen- und
Intensivkuren
fiir 28 Tage*

Normale Haut

> Gesichtswaschcreme

> Gesichtstonikum

> Quitten Tagescreme
> Augencreme
> Augenbalsam

Feuchtigkeitsarme,
trockene Haut

> Gesichtswaschcreme

> Gesichtstonikum

> Gesichtsmilch

> Rosen Tagescreme
> Augencreme

> Augenbalsam

> Rosen Tagescreme leicht
> Rosen Tagescreme

> Tag und Nachtkur sensitiv

Empfindliche Haut > Reinigungsmilch > Gesichtstonikum . S
> Augencreme > Intensivkur sensitiv
> Augenbalsam
g > Melissen Tagescreme L
Empfindliche . . . N 8 > Tag und Nachtkur sensitiv
3 > Gesichtswaschcreme > Gesichtstonikum kldrend | » Augencreme . L
Mischhaut > Intensivkur sensitiv
> Augenbalsam
> Gesichtsmilch und
A . . . N Gesichtsol mischen > Intensivkur klarend bis 25
Mischhaut > Gesichtswaschcreme > Gesichtstonikum kldrend . N
> Augencreme > Intensivkur klarend ab 25
> Augenbalsam
A > Gesichtsol . N .
Unreine, > Intensivkur klarend bis 25

fettige Haut

> Gesichtswaschcreme

> Gesichtstonikum klarend

> Augencreme
> Augenbalsam

> Intensivkur kldrend ab 25

Reife Haut

> Gesichtswaschcreme

> Gesichtstonikum
> Regeneration Tag und
Nachtserum

> Regeneration Tagescreme

> Regeneration Tagescreme
Balance

> Regeneration Hals und
Dekolletécreme

> Regeneration Augencreme

> Intensivkur Regeneration
> Intensivkur spezial

*Zur Normalisierung und Aktivierung der Hautfunktionen (3- bis 6-mal jahrlich). Im Kurzeitraum entfallt Pflegeschritt 2.

Nachtpflege »

Ampullen- und

Intensivkuren
Hautbild Reinigen Starken Vitalisieren fiir 28 Tage*
> Augen Make-up Entferner
Normale Haut > Reinigungsmilch > Gesichtstonikum > Nachtserum > Nachtkur
> Gesichtswaschcreme
. > Augen Make-up Entferner
Feuchtigkeitsarme, =0 A . X
uchtighel > Reinigungsmilch > Gesichtstonikum > Nachtserum > Nachtkur

trockene Haut

> Gesichtswaschcreme

> Augen Make-up Entferner

> Tag und Nachtkur sensitiv

Empfindliche Haut S A > Gesichtstonikum > Nachtserum - I
> Reinigungsmilch > Intensivkur sensitiv
Empfindliche ’ Auge{n Makef.up Entferner . . N > Tag und Nachtkur sensitiv
. > Reinigungsmilch > Gesichtstonikum klarend | > Nachtserum . e
Mischhaut . > Intensivkur sensitiv
> Gesichtswaschcreme
> Augen Make-up Entferner > Nachtkur
Mischhaut > Reinigungsmilch > Gesichtstonikum kldrend | > Nachtserum > Intensivkur klarend bis 25
> Gesichtswaschcreme > Intensivkur klarend ab 25
Unreine > Augen Make-up Entferner > Nachtkur
I > Reinigungsmilch > Gesichtstonikum kldrend | > Nachtserum > Intensivkur klarend bis 25
fettige Haut

> Gesichtswaschcreme

> Intensivkur klarend ab 25

Reife Haut

> Augen Make-up Entferner
> Reinigungsmilch
> Gesichtswaschcreme

> Gesichtstonikum

> Regeneration Tag und
Nachtserum

> Nachtkur
> Intensivkur Regeneration
> Intensivkur spezial

*/ur Normalisierung und Aktivierung der Hautfunktionen (3- bis 6-mal jahrlich). Im Kurzeitraum entfallen die Pflegeschritte 2 und 3.

Tagespflege | Nachtpflege




Intensivpflege - Extraportion Pflege*

Hautbild

Tiefenreinigung

Intensivpflege

Normale Haut

> Gesichtsdampfbad
> Reinigungsmaske

> Augenfrische
> Revitalisierende Maske
> Aufbauende Maske

Feuchtigkeitsarme,
trockene Haut

> Gesichtsdampfbad
> Reinigungsmaske

> Augenfrische

> Revitalisierende Maske

> Aufbauende Maske

> Reichhaltige Crememaske

> Gesichtsdampfbad

> Augenfrische
> Beruhigende Maske

il e > Reinigungsmaske > Revitalisierende Maske
> Reichhaltige Crememaske
Empfindliche > Gesichtsdampfbad ’ Augen»fnsche
Mischhaut Reinigungsmaske > Beruhigende Maske
gung > Revitalisierende Maske
. > Gesichtsdampfbad > Augenfrische
Ml iliEn > Reinigungsmaske > Revitalisierende Maske
Unreine, > Gesichtsdampfbad > Augenfrische
fettige Haut > Reinigungsmaske > Revitalisierende Maske

Reife Haut

> Gesichtsdampfbad
> Reinigungsmaske

> Augenfrische

> Aufbauende Maske

> Revitalisierende Maske

> Beruhigende Maske

> Reichhaltige Crememaske

*Intensivpflege. 1- bis 2-mal wachentlich.

Intensivpflege



Bestimmen Sie
Ihr Hautbild hier:

www.drhauschka.de/
online-beratung

Hautbilder
und Merkmale

Normale Haut Mischhaut
Rosig, straff, feinporig, unempfindlich, T-Zone ganz T-Zone unrein, groporig, schnell nachfettend,
leicht fettig Wangenpartie trocken
Feuchtigkeitsarme, trockene Haut Unreine, fettige Haut
Feinporig, fett-/feuchtigkeitsarm, friihzeitige Falt- GroBporig, schnell nachfettend, Unreinheiten
chenbildung, gespanntes Hautgefiihl, eher blass

Reife Haut
Empfindliche Haut Nachlassende Elastizitdt der Haut, Filtchenbildung,
Gerdtet, diinnhdutig, eventuell standig gerdteter verstarkte Trockenheit, diinnhautig, eventuell
Wangen-/Nasenbereich, sichtbare Aderchen standig geroteter Wangen-/Nasenbereich (sichtbare

Aderchen), wechseljahrsbedingte Pigmentflecken
Empfindliche Mischhaut
Gerotet, T-Zone fettig, groporig, eventuell mit
Unreinheiten, Wangenpartie trocken
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Dr. Hauschka
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Aigen Make-
Entlemes

Eye Make-4
Remonet

{

Augen Make-up
Entferner

2-Phasen-Komposition, reinigt sanft und griindlich
entfernt selbst wasserfestes Augen Make-up

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.
Fiir die empfindliche Haut der Augenpartie.

Der Augen Make-up Entferner befreit die empfindli-
che Haut der Augenpartie sanft und zuverlassig - auch
von wasserfestem Augen Make-up. Im gleichen Schritt
pflegt er die Haut mit leichten, schnell einziehenden
Olen. Zuriick bleibt ein angenehm gereinigtes und
geschmeidiges Hautgefiihl. Die Komposition mit kost-
barem Rosenwasser und Heilpflanzenausziigen aus
Augentrost und Fenchel harmonisiert und beruhigt
die besonders zarte und sensible Haut der Augen-
umgebung. Hochwertige Ole aus Sesam und Sonnen-
blume erhalten ihren natiirlichen Hydrolipidmantel
und schenken der Haut ein entspanntes, unbeschwer-
tes Gefiihl. Zusdtzlich pflegen sie die Wimpern und
Augenbrauen.

Reinigen



Dr. Hauschka
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Reinigungsmilch

Soothing
Cleansing Milk

—_—,—_——

Reinigungs
milch

sanfte Emulsion
bewahrt den Schutzmantel der Haut
und entfernt Make-up

Hautbild
Fiir trockene, empfindliche und normale Haut.
Fiir jedes Hautbild als Make-up-Entferner.

Die Reinigungsmilch befreit jede Haut von Schmutz
und Make-up und pflegt sanft. Bei empfindlicher
Haut kann sie morgens und abends als reinigende
Basispflege verwendet werden. Sie bereitet die Haut
auf die weiteren Pflegeschritte vor. Die Komposition
mit Wundklee, Jojoba- und Mandel6l erhalt den natiir-

lichen Hydrolipidmantel der Haut.

Dr. Hauschka

o

Gesichs
waschereme

Cleansing
Cream

Il

~ I

Gesichts
waschcreme

belebende Reinigung
verfeinert sanft den Teint

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Die Gesichtswaschcreme schenkt der Haut Reinheit
und Frische. Fiir alle Hautbilder ist die sanfte Reinigung
mit der Gesichtswaschcreme morgens und abends die
reinigende Basispflege. Sie erhalt den natiirlichen
Hydrolipidmantel der Haut und bereitet sie zugleich
auf die weiteren Pflegeschritte vor. Die riickfettende
Komposition mit Ringelblume, Kamille, Johanniskraut,
Wundklee und Mandel belebt und klart auf milde Weise.
Die Poren der Haut wirken verfeinert. Die hochwertigen
Heilpflanzenausziige konnen auf Basis des angenehm
cremigen Mandelmebhls ihre reinigenden und pflegen-

den Kréfte unmittelbar entfalten.

Reinigen
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Gesichtstonskum
Facial Toner

—_——

p—

Gesichts
tonikum

aktivierendes Gesichtswasser
starkt die Haut

Hautbild
Fiir normale, trockene und empfindliche Haut.

Das Gesichtstonikum regt die Figenkrafte der Haut auf
sanfte Art und Weise an. Es sorgt flir einen rosigen Teint
mit lebendiger Ausstrahlung. Fiir normale, trockene,
empfindliche und regenerationsbediirftige Haut ist das
Gesichtstonikum die ideale starkende Basispflege. Die
Komposition mit den Heilpflanzen Zaubernuss und
Wundklee aktiviert die Stoffwechseltatigkeit der Haut
und fiihrt zu einem frischen und belebten Hautgeftihl.
Die Feuchtigkeitsprozesse werden reguliert, die auf-

bauenden Krafte unterstiitzt.

D, Hauschka

(5]

Gesichtstonikim
Kirend
Clarifying Toner

—— 1

Ep—

Gesichtstonikum
klarend

regulierendes Gesichtswasser
verleiht einen reinen Teint

Hautbild
Fiir unreine, groBporige, fettige Haut und Mischhaut.

Das Gesichtstonikum klarend regt die Eigenkrafte der
Haut auf sanfte Art und Weise an. Es sorgt fiir einen
rosigen Teint mit lebendiger Ausstrahlung. Fiir unreine,
grolBporige und fettige Haut ist das Gesichtstonikum
klarend die ideale starkende Basispflege. Die Kompo-
sition mit Wundklee, Ringelblume und Kapuzinerkresse
gleicht die (ibermaRige Talgproduktion aus und wirkt
regulierend auf entziindete Hautpartien. Die hochwer-
tige Heilpflanzenkomposition wirkt auf die Hautaktivi-

tit regulierend und ausgleichend.

Starken



Dr.Hauschka
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Gesichisal
Clarifying Day Oil

L]
Gesichts
ol
regulierende Tagespflege
bringt fettige Haut ins Gleichgewicht

Hautbild
Fiir unreine, fettige Haut.

Das Gesichtsol setzt klare Signale. Es zeigt der Haut,
dass sie selbst weniger Fett produzieren muss, und
bringt bei regelmaRiger Anwendung die natiirliche
Schonheit der Haut hervor. Die Komposition mit
Karotte, Mandeldl, Ringelblume und Neem pflegt
regulierend und unterstiitzt das Abklingen von Ent-
ziindungen. Die kostbaren Olausziige helfen der Haut,
ihre Talgproduktion zu normalisieren, die Poren ver-
feinern sich. Bei Mischhaut ist die Gesichtsmilch mit
einigen Tropfen des Gesichtsols die ideale Tagespflege.

Dr. Hauschka

1°]

Gesichtsmilch
Revitalising
Day Cream

—_———

- S

Gesichts
milch

aktivierende Tagespflege
belebt feuchtigkeitsarme Haut

Hautbild
Fiir feuchtigkeitsarme, trockene Haut.

Die Gesichtsmilch ldsst den Teint erstrahlen. Die leichte
Emulsion aktiviert auf Basis hochwertiger pflanzlicher
Ausziige und Ole die natiirliche Fett- und Feuchtigkeits-
bildung der Haut und macht sie rosig und zart. Sie ist
fiir trockene Haut eine ideale Tagespflege. Selbst blasse,
fahle Haut wird belebt. Die Komposition mit den Heil-
pflanzen Wundklee, Zaubernuss und Karotte gibt eine
belebende Frische. Olausziige und Pflanzenéle bringen

die Lipidversorgung der Haut ins Gleichgewicht.

Tagespflege

6l
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Melissen
Tagescrenme

Melissa
Dy Cream

8 3

o

Melissen
Tagescreme

mattierende Gesichtspflege
bringt Mischhaut ins Gleichgewicht

Hautbild
Fiir empfindliche Mischhaut.

Die Melissen Tagescreme beruhigt die Haut und bringt
sie in ihr natiirliches Gleichgewicht. Die Melisse ist in
ihrem Aufbau eine zentrierte Pflanze, die der Haut als
Impulsgeber hilft, ihre Ausgeglichenheit wiederzufin-
den. Fettige Hautpartien werden wieder matt und klar,
trockene Stellen erhalten eine feuchtigkeitshewahrende
Pflege. Fiir empfindliche Mischhaut, die gleichzeitig
zu Trockenheit, Fettglanz und Rotungen neigt, ist die
Melissen Tagescreme die ideale Pflege. Tapiokastarke
sorgt flir einen ebenmaligen und matten Teint. Die
Komposition mit den Heilpflanzen Melisse, Ganse-
bliimchen, Wundklee, Zaubernuss und Karotte wirkt

auf nervose Haut beruhigend und ausgleichend.

Dr. Hauschka

0]

Quitten
Tagescreme

Quince
Day Cream

5 3
-

Quitten
Tagescreme

erfrischende Gesichtspflege
schiitzt jeden Tag

Hautbild
Fiir normale Haut.

Die Quitten Tagescreme hat erfrischende und schiit-
zende Eigenschaften. Sie bewahrt die Haut vor Umwelt-
einfliissen und gleicht ihren Feuchtigkeitshaushalt
aus. Fiir normale, unkomplizierte Haut ist die Quitten
Tagescreme eine Bereicherung im Alltag. Das schiit-
zende und zugleich durchldssige Quittenwachs hiillt
sanft und bewahrt Feuchtigkeit. Die Komposition mit
Quitte, Jojoba, Aprikose und Avocado starkt die Haut.
In der Quitten Tagescreme erganzen sich erlesene Ole,
Wachse und Heilpflanzenessenzen nach dem Vorbild

der Natur zu einer ausgewogenen Komposition.

Tagespflege



Dr. Hauschka
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Rosen
Tagescreme
leicht
Rose
Day Cream
Light

& ¥

L.

Rosen
Tagescreme leicht

harmonisierende Gesichtspflege
hiillt sanft

Hautbild
Fiir empfindliche Haut.

Die Rosen Tagescreme leicht schiitzt vor duBeren
Einfliissen und schenkt der Haut einen verfeinerten
und ausgeglichenen Teint. Fiir empfindliche sowie fiir
normale, trockene und irritierte Haut ist sie tagsiiber
die ideale Begleiterin. Die Komposition mit den Heil-
pflanzen Rose, Eibisch und Wundklee starkt die Haut
und fordert ihre Lebenskrafte. Kostbares Rosenwasser,
Rosenwachs und Rosenausziige harmonisieren und
vitalisieren die Haut. Avocado, Eibischwurzel, Sesam-
und Mandel6l unterstiitzen die Haut darin, Feuchtigkeit
zu bewahren. Die anregenden Kréfte der Rose iibertra-

gen sich splirbar angenehm auf die Haut.

Dr. Hauschka

°]

Rosen
Tagescreme

Ruose:
Dy Cream

& ¥

L

Rosen
Tagescreme

reichhaltige Gesichtspflege
schenkt eine bewahrende Hiille

Hautbild
Fiir trockene, empfindliche, gerotete und reife Haut.

Die Rosen Tagescreme ist ein Klassiker der Dr. Hauschka
Kosmetik und enthalt die ganze Vielfalt der Rose. Sie
pflegt und schiitzt bei trockener, empfindlicher und zu
Rétungen und erweiterten Aderchen (Couperose) nei-
gender Haut. Wertvolle Ausziige aus Edelrosenbliiten
und Wildrosenfriichten harmonisieren und stirken den
Aufbau der Haut. Sheabutter, Rosenbliitenwachs und
Avocadodl bewahren vor Austrocknung. Die Komposi-
tion mit den Heilpflanzen Rose, Eibisch und Johannis-
kraut starkt die Haut und fordert ihre eigenen Krafte.
Die Rosen Tagescreme wirkt harmonisierend auf die
Fett-Feuchtigkeits-Balance der Haut. Mit der Rosen
Tagescreme erhilt die Haut eine Pflege, die Starke und

Sanftheit der Rose in sich vereint.

Tagespflege
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Tinungsfuid

Translucent
Bronzing Tint

64

Tonungs
fluid

mischbare Lotion
nuanciert die Tagespflege individuell

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Das Tonungsfluid ist die ideale Erganzung zu allen
Tagespflegepraparaten. Die Komposition mit Zauber-
nuss, Olivendl, Bienenwachs und ténenden Pigmenten
pflegt und gleicht UnregelmaRigkeiten der Haut aus.
Es verleiht jeder Haut einen frischen Teint und unter-

streicht den individuellen Hautton.

Toénen
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Tinungs
creme

Tinted
Doy Cream

& ¥

.

Tonungs
creme

reichhaltige Tagespflege
tont zart

Hautbild
Fiir normale, trockene, empfindliche,
gerotete und reife Haut.

Die Tonungscreme schenkt der Haut reichhaltige
Pflege und verleiht ihr zugleich einen natiirlichen,
zart getonten Teint. Mit wertvollen Pflanzendlen
aus Avocado und Mandel, schiitzendem Rosen- und
Bienenwachs sowie Quittensamen bewahrt sie die
Haut nachhaltig vor dem Austrocknen. Dabei regu-
liert sie ihre Fett- und Feuchtigkeitsprozesse und
aktiviert ihre feuchtigkeitsspeichernden Eigenschaf-
ten. Die Tonungscreme pflegt einerseits normale,
trockene, empfindliche, zu Rotungen und erweiter-
ten Aderchen (Couperose) neigende und reife Haut,
andererseits verbindet sie sich harmonisch mit dem
eigenen Hautton und sorgt fiir einen ebenmaligen
Teint. Die Komposition mit den Heilpflanzen Rose,
Quitte und Johanniskraut starkt die Haut und fordert
ihre Eigenkrafte. Dabei wirken kostbares Rosenwasser

und Ausziige aus Wundklee harmonisierend.

Abdeckstift 01
fre « =w

Abdeck
stift

klart und pflegt

Hautbild
Fiir jedes Hautbild bei Unreinheiten.

Der Abdeckstift in drei Farbtonen deckt Unreinheiten
der Haut ab und lésst sie abklingen. Die Komposition
mit Teebaum- und Manukadl wirkt regulierend, Tapio-
kastarke mattiert den Teint. Der Abdeckstift vereint
die klarenden Kréfte von Heilpflanzenausziigen wie
Wundklee und Ringelblume mit den feuchtigkeitsbe-
wahrenden Eigenschaften von wertvollen Olen und
Wachsen. Er beruhigt Unreinheiten, ohne die Haut

auszutrocknen.

01 natural
02 beige

03 sand

Toénen | Abdecken
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Augen
frische

starkende Kompressen
beleben die miide Augenpartie

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Die Augenfrische eignet sich fiir jedes Hautbild und
lasst den Blick wieder erstrahlen. Sie ist optimal auf
die Bediirfnisse der empfindlichen Haut der Augenum-
gebung abgestimmt. Die Komposition mit Augentrost,
Fenchel, Kamille und Schwarztee starkt und vitalisiert
die Augenpartie und verleiht ihr ein Gefiihl von Frische.
Die Augenfrische ist eine wohltuende Hilfe bei tiber-
anstrengten und ermiideten Augen. Thre beruhigende
Wirkung hat sich auch bei Neigung zu Tranensacken
und Juckreiz bewahrt. Geeignet fiir Brillen- und Kon-
taktlinsentrager sowie Menschen, die auf Pollenflug

reagieren oder taglich am Computer arbeiten.

Augenpflege
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Augen
e

Duaily
Hydrating
fve Cream

=

g

Augen
creme

leichte Feuchtigkeitspflege
beugt Faltchenbildung vor

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Die Augencreme verleiht der Augenpartie ein besonders
geschmeidiges Gefiihl. Fiir jedes Hautbild ist das feuch-
tigkeitsreiche, glattende Praparat die ideale Frganzung
der Tagespflege. Die zarte Haut der Augenumgebung
ist besonders empfindlich und neigt zu Trockenheits-
faltchen. Die Komposition mit Rosenwasser, Ananas,
Eibisch und Ringelblume wirkt erfrischend, feuchtig-
keitsbewahrend und beruhigend. Besonders pflegende,
hochwertige Pflanzendle aus Avocado, Macadamianuss
und Sanddorn schiitzen die Augenpartie und verleihen

ihr ein entspanntes, glattes Hautgefiihl.

Augenbalsam

Augen
balsam

reichhaltige, glittende Pflege
schiitzt die zarte Augenpartie

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Der Augenbalsam umhiillt sanft die Augenpartie.
Fiir jedes Hautbild ist er eine schiitzende Pflege mit
intensiver Wirkung. Die zarte und sehr diinne Haut
der Augenumgebung ist besonders empfindlich und
neigt zu Trockenheitsfaltchen. Die Komposition mit
Karotte, Wundklee, Neem, Bienenwachs, Kakaobutter,
Seide und Aprikosenkerndl starkt die zarte Augenpar-
tie. Der Augenbalsam glattet und schiitzt vor dufleren

Einfliissen.

Augenpflege
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Nachtsesum

Night Sevum

L

Nacht
serum

vitalisierende Nachtpflege
unterstiitzt den Rhythmus der Haut

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Die fettfreie Nachtpflege von Dr. Hauschka lasst die
Haut frei atmen und regt ihre natiirlichen Erneuerungs-
prozesse an. Das Nachtserum ist ein Basisnachtpflege-
Praparat. Es hilft der Haut, sich zu regenerieren und
zuriick zu ihrem natirlichen Gleichgewicht zu finden.
Die duftende Komposition mit Apfelbliite und Apfel-
frucht unterstiitzt den Rhythmus der Haut und beglei-
tet durch die Nacht. Erganzt durch Zaubernussauszug,
starkt sie jede Haut und lasst sie am Morgen in neuer

Frische strahlen.

Nachtkur

revitalisierende Ampullenkur
unterstiitzt den 28-Tage-Rhythmus der Haut

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Die fettfreie Nachtpflege von Dr. Hauschka lasst die
Haut frei atmen und erinnert sie an ihre natirlichen
Erneuerungsprozesse. Die Nachtkur als Impulsgeber
normalisiert die Hautfunktionen und regt die Eigen-
krafte der Haut an. Die trockene Haut lernt wieder, Fett
und Feuchtigkeit zu bewahren. Die empfindliche Haut
kraftigt sich. Die fettige, unreine Haut reduziert Fett-
bildung und tiberméRige Verhornung. Die Komposition
mit rhythmisierten Heilpflanzenausziigen aus Zauber-
nuss, Madonnenlilie und Silber fordert die Regenera-
tion in der Nacht und reguliert den Feinstoffwechsel
der Haut. Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die
Hautzellen. Entsprechend diesem Regenerationsrhyth-
mus sollte die Nachtkur als 28-Tage-Kur anstelle der

Basisnachtpflege angewendet werden.

Nachtpflege | Kuren



Tag und Nachtkur
sensitiv

beruhigende Ampullenkur
unterstiitzt das Abklingen von Rétungen

Hautbild
Fiir empfindliche Haut.

Die fettfreie Tag und Nachtkur sensitiv ldsst die Haut
frei atmen und erinnert sie an ihre natiirlichen Erneu-
erungsprozesse. Als Impulsgeber normalisiert sie die
Hautfunktionen und regt die Eigenkrafte der Haut an.
Die Komposition mit rhythmisierten Ausziigen aus Bor-
retsch, Perle, Malachit und Fichenrinde starkt gerotete,
empfindliche und zu Couperose neigende Haut und
unterstiitzt den natiirlichen Hauterneuerungszyklus.
Mit Heilpflanzen und Mineralien wirkt sie entstau-
end und beugt einer zunehmenden Erweiterung der
Aderchen vor. Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern
sich die Hautzellen. Entsprechend diesem Regenera-
tionsrhythmus sollte die Tag und Nachtkur sensitiv als
28-Tage-Kur angewendet werden. Bei R6tungen und
Schwellungen z.B. nach dem Augenbrauenzupfen, bei
Sonnenunvertraglichkeit und sonnenstrapazierter Haut
kann die Tag und Nachtkur sensitiv beruhigend wirken.

Dr. Hauschla

o

Intensivkur
klarend bis 25

regulierende Gesichtskur
fiir unreine, jugendliche Haut

Hautbild
Fiir unreine, jugendliche Haut.

Die Dr.Hauschka Intensivkuren mit ausgesuchten
Schatzen der Natur in rhythmisierter Form erganzen
die Basispflege. Sie unterstiitzen die Haut, wenn sie aus
dem Gleichgewicht geraten ist und einen normalisie-
renden Impuls bendtigt. Neigt die Haut wahrend der
Pubertét zu Pusteln und Entziindungen, ist die Inten-
sivkur kldrend bis 25 eine wirksame Intensivpflege. Die
Komposition mit dem Edelstein Rhodochrosit, Silber,
Gansebliimchen, Kapuzinerkresse, natiirlicher Thermal-
sole und Zaubernusswasser beschleunigt das Abklin-
gen von Unreinheiten und harmonisiert die Haut. Im
Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen.
Entsprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte

die Intensivkur als 28-Tage-Kur angewendet werden.

Exklusiv bei Dr.Hauschka Naturkosmetikerinnen
und -kosmetikern erhéltlich.

Kuren
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Intensivkur
klarend ab 25

regulierende Gesichtskur
fiir unreine, erwachsene Haut

Hautbild
Fiir unreine, erwachsene Haut.

Die Dr.Hauschka Intensivkuren mit ausgesuchten
Schédtzen der Natur in rhythmisierter Form erganzen
die Basispflege. Sie unterstiitzen die Haut, wenn sie aus
dem Gleichgewicht geraten ist und einen normalisie-
renden Impuls benotigt. Fiir unreine, erwachsene Haut,
die zu Entziindungen neigt, ist die Intensivkur klarend
ab 25 eine wirksame Intensivpflege. Die Komposition
mit dem Edelstein Peridot, Wegwarte, Bingelkraut,
natiirlicher Thermalsole und Zaubernusswasser har-
monisiert die Haut. Die Intensivkur klarend ab 25 gibt
der erwachsenen Haut die Kraft, selbst wieder zu einem
feinporigen, klaren Teint zu finden. Im Zeitraum von
28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Entsprechend
diesem Regenerationsrhythmus sollte die Intensivkur

als 28-Tage-Kur angewendet werden.

Exklusiv bei Dr.Hauschka Naturkosmetikerinnen
und -kosmetikern erhaltlich.

Dr. Hauschla

Intensivkur
sensitiv

beruhigende Gesichtskur
fiir iberempfindliche Haut

Hautbild
Fiir iberempfindliche, gestresste, unruhige,
gerOtete Haut.

Die Dr.Hauschka Intensivkuren mit ausgesuchten
Schitzen der Natur in rhythmisierter Form erganzen
die Basispflege. Sie unterstiitzen die Haut, wenn sie
aus dem Gleichgewicht geraten ist und einen norma-
lisierenden Impuls bendtigt. Fiir iberempfindliche,
gestresste, unruhige und gerotete Haut ist die Inten-
sivkur sensitiv eine wirksame und starkende Intensiv-
pflege. Die Komposition mit dem seltenen Edelstein
Schwarzer Turmalin, Mittagsblume, Wundklee, natiir-
licher Thermalsole und Rosenwasser harmonisiert die
Haut. Die Intensivkur sensitiv starkt die Haut und hilft
ihr, sich abzugrenzen. Im Zeitraum von 28 Tagen erneu-
ern sich die Hautzellen. Entsprechend diesem Regene-
rationsrhythmus sollte die Intensivkur als 28-Tage-Kur

angewendet werden.

Exklusiv bei Dr.Hauschka Naturkosmetikerinnen
und -kosmetikern erhiltlich.

Kuren
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Gesichisdamplbad
Cliifying Steam Bath

o 1
g

Gesichts
dampfbad

zur Tiefenreinigung
porenoffnend

Hautbild
Fiir jedes Hautbild, insbesondere fiir unreine,
zu Entziindungen neigende Haut.

Das Gesichtsdampfbad wirkt wohltuend, 16send und
aktiviert den gesunden Hautstoffwechsel; auBerdem
offnet es die Poren. Fiir jede Haut, insbesondere fiir
unreine, zu Entziindungen neigende Haut und Misch-
haut, ist das Gesichtsdampfbad die ideale Vorberei-
tung zur weiteren Tiefenreinigung. Die Komposition
mit Gansebliimchen, Kapuzinerkresse und Zaubernuss
regt die Hautdurchblutung an, Mitesser lockern sich,
Hautunreinheiten klingen ab. Unreinheiten kdnnen
durch direktes Auftupfen von etwas Gesichtsdampfbad

gezielt beruhigt werden.

Reinigungsmaske
Clarifying Clay Mask

-

Reinigungs
maske

zur Tiefenreinigung
klart und verfeinert jede Haut

Hautbild
Fiir jedes Hautbild, insbesondere fiir unreine,
zu Entziindungen neigende Haut.

Die Reinigungsmaske wirkt tiefenreinigend und klarend.
Fiir jede Haut, insbesondere fiir verhornte, groporige,
unreine und fettige Haut, ist die Reinigungsmaske die
ideale Tiefenreinigung. Die Komposition mit Kapuzi-
nerkresse und Zaubernuss wirkt 16send und bindet aktiv
Hautausscheidungen. Mitesser l6sen sich, Rotungen

verblassen und die Haut beruhigt sich.

Intensivpfiege | Masken
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Eevitalisienende
Maske

s 3§

L

Revitalisierende
Maske

straffende Intensivpflege
verfeinert jede Haut

Hautbild

Fiir jedes Hautbild, insbesondere fiir unreine,
grol8porige, sonnenstrapazierte

und zu Couperose neigende Haut.

Die Revitalisierende Maske schenkt als vielseitige Ver-
mittlerin einen ebenmaRigen Teint. Die Komposition
mit den Heilpflanzen Quitte, Wundklee und Kamille
wirkt klarend und verfeinernd - auch bei unreiner und
groBporiger Haut. Sie beruhigt spiirbar, erfrischt und
kiihlt sonnenstrapazierte und zu Couperose neigende
Haut. Mit hochwertigen Pflanzendlen aus Jojoba, Apri-
kosenkernen und Weizenkeimen hilft sie der Haut, ihre
Feuchtigkeit zu bewahren. Die Haut fiihlt sich direkt

erfrischt und straff an.

Dr. Hauschka

%)

Aufbauende
Maske

Firming
Mask

8 ¥

=W

Aufbauende
Maske

glittende Intensivpflege
kréftigt reife Haut

Hautbild
Fiir feuchtigkeitsarme, in ihrer Spannkraft
nachlassende und reife Haut.

Die Aufbauende Maske schenkt spiirbare Erneuerungs-
impulse fiir regenerationsbediirftige, anspruchsvolle
und feuchtigkeitsbediirftige Haut, die in ihrer Spann-
kraft nachgelassen hat. Die Komposition mit den
Heilpflanzen Rose, Eibisch und Stiefmiitterchen for-
dert die Regenerationsfahigkeit der Haut. Mit Rosen-
wasser, Rosenbliitenauszug und Rosenwachs sowie
atherischem Rosend6l, Mangobutter, Avocadodl und
Mandeldl verwohnt und bereichert sie die Haut. Die
Vitalitat der Haut wird unterstiitzt und ihre feuchtig-
keitsspeichernden Eigenschaften werden aktiviert. Fiir
ein spiirbar glattes und erholtes Hautgefiihl und einen

rosig-zarten Teint.

Masken
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Beruhigende
Maske

Soothing
Mask

. 3§

L. -

Beruhigende
Maske

entspannende Intensivpflege
starkt empfindliche Haut

Hautbild
Fiir empfindliche, irritierte und gestresste Haut.

Die Beruhigende Maske bringt die Haut sanft in ihr
nattirliches Gleichgewicht zuriick. Fiir die sensible, irri-
tierte und stressbedingt zu Rotungen neigende Haut ist
die Beruhigende Maske eine entspannende Wohltat.
Die Komposition mit den Heilpflanzen Frauenman-
tel, Borretsch, Buchweizen und Konigskerze beruhigt
die Haut. Mit wertvollen Pflanzendlen aus Sheabutter,
Macadamia- und Kokosnuss sowie mit frischem Quit-
tensamenauszug und kostbarem Zaubernusswasser
unterstiitzt sie die Haut darin, ihre Feuchtigkeit zu
bewahren. Die Haut erholt sich spiirbar und beruhigt

sich anhaltend.

Dr. Hauschka
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Reichhaltige
Crememaske

Hydrating
Cream Mask

. 3

- =

Reichhaltige
Crememaske

intensive Feuchtigkeitspflege
schiitzt trockene Haut

Hautbild
Fiir trockene, empfindliche und reife Haut.

Die Reichhaltige Crememaske vermittelt ein Gefiihl von
Geborgenheit und schiitzt die Haut nachhaltig vor Aus-
trocknung und irritierenden auleren Einfliissen. Die
Komposition mit den Heilpflanzen Quitte und Rose
aktiviert die feuchtigkeitsspeichernden Eigenschaften
der Haut und reguliert ihre Fett- und Feuchtigkeitspro-
zesse. Mit kostbaren Pflanzendlen aus Mandel, Avocado
und Jojoba bereichert und umhiillt sie die Haut spiirbar.
Fiir trockene, empfindliche, regenerationsbeddirftige
und durch Umwelteinfliisse strapazierte Haut ist die
Reichhaltige Crememaske die erganzende Intensiv-
pflege. Die Haut fiihlt sich weich an und sie erscheint

frisch und glatt.

Masken
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Lippengold

Lthare Pee
ikt sammei e
Lippes

Iy

J—

Lippen
gold

kostbare Pflege
schenkt samtweiche Lippen

Den zarten und zu Trockenheit neigenden Lippen bietet
das Lippengold den idealen Schutz. Die Komposition
mit Sheabutter, Bienenwachs, Mandel6l und Wundklee
pflegt und bewahrt die empfindliche Lippenhaut vor
Umwelteinfliissen. Der praktische Begleiter fiir unter-

wegs schenkt geschmeidig-zarte Lippen.

Lippenkosmetiksn
Lip Bals

E——

-

Lippen
kosmetikum

regenerierender Balsam
umhiillt strapazierte Lippen

Geschmeidig pflegt das Lippenkosmetikum die emp-
findlichen Lippen und bewahrt sie vor Umwelt- und
Witterungseinfliissen. Edle Pflanzenwachse und wert-
volle pflanzliche Ole versorgen sie reichhaltig. Die
Komposition mit Wundklee, Ringelblume und Johan-
niskraut pflegt und fordert die Wundheilung. Selbst bei
sproden, rissigen Lippen und Mundfaltchen unterstiitzt
das Lippenkosmetikum die Regeneration. Echtes Sei-
denpulver verleiht den Lippen ein samtiges Geftihl, und
noch lange entfaltet sich der blumig-warme Duft des
Balsams. Schone, zarte Lippen sind der Dank fiir diese

intensive Pflege.

Lippenpflege
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Reife Haut stellt andere Anspriiche als junge
Haut. Darauf sind die Regenerationsprodukte von
Dr.Hauschka eingestellt: Ausziige aus wasserreichen

Quittensamen und vitalem Brutblatt regen die Feuch-

tigkeitsbildung an. Kieselhaltiger Ackerschachtelhalm
hingegen starkt das Bindegewebe. Antioxidativ wirk-
same Acerolafriichte und Vitamin-E-reiches Sand-

Regenerationspflege

dornfruchtfleischdl geben wertvolle Erneuerungs-
impulse. Wir konnen die Zeit nicht zurtickdrehen -
aber wir kdnnen Thre Haut anregen, Feuchtigkeit

zu bewahren, sich zu straffen und zu regenerieren.

Es geht nicht darum, immer jlnger auszusehen,
sondern immer besser. Die Regenerationspflege
von Dr.Hauschka wendet sich an eine Haut, die
weniger Spannkraft hat, trockener wird, anders
gesagt: ihre Lebenserfahrung zeigt - und begeg-
net ithr mit ansteckender Vitalitat. Alle Produkte
zur Regeneration sind so konzipiert, dass Ihre
Haut gezielt unterstiitzt wird, aber aktiv bleiben

muss, aktiv bleiben darf.
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Regencration
Augenereme

Regenerating
Eye Cream

—

Regeneration
Augencreme

verfeinernde Pflege
reduziert Faltchen und Linien

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Die Regeneration Augencreme lasst die Augen strah-
len. Die faltchenreduzierende Creme gibt der Haut den
Impuls zur Eigenaktivitdt und unterstiitzt sie dabei, sich
zu regenerieren. Die Komposition mit Quittensamen,
Birkenblattern, Rotklee, Acerolafriichten, Sanddorn,
kostbarem Macadamianussol und Borretsch wirkt ent-
stauend und reguliert die Feuchtigkeit der Haut. Die
trockene Augenpartie wird geglattet und verfeinert.
Vorzeitigen Alterserscheinungen wird vorgebeugt. Die
Regeneration Augencreme schenkt der Augenpartie

dank wertvoller Heilpflanzenausziige neue Vitalitat.

. Hauschka

o]

Begeneration
Tag und
Nachtserum

Regenerating
Serum

-

Regeneration
Tag und Nachtserum

straffende Feuchtigkeitspflege
vitalisiert die Haut

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Das Regeneration Tag und Nachtserum schenkt ein
neues, vitales Hautgefiihl. Es gibt der Haut den Impuls,
sich aus eigener Kraft zu regenerieren. Die Komposition
mit Quittensamen, Brutblatt, Rotklee und Kleebliiten-
honig vermittelt der Haut, was sie mit zunehmen-
dem Alter braucht. Sie mildert Trockenheitsfiltchen
und -linien, starkt die Hautfunktionen, reguliert die
Feuchtigkeit der Haut, verfeinert und strafft das Haut-
bild fiihlbar. Auch die gerdtete und empfindliche Haut

wird beruhigt.

Regenerationspflege
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Regeneration

Tagescreme

Regenerating
[ay Cream

-

Regeneration
Tagescreme

glittende Gesichtspflege
unterstiitzt die Aufbaukraft

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Die Regeneration Tagescreme vermittelt ein spiirbar
neues und glattes Hautgefiihl. Die starkende Tages-
pflege gibt der Haut den Impuls, sich aus eigener Kraft
zu regenerieren. Die Komposition mit Brutblatt, Rot-
klee, Ackerschachtelhalm, Acerolafriichten, Rosenblii-
ten, Avocadodl, Himbeersamendl und Sheabutter wirkt
schiitzend, stabilisierend und aufbauend zugleich. Die
Regeneration Tagescreme vereint ausgesuchte Schétze

der Natur zu einer regenerativen Kraft fiir die Haut.

Dr.Hauschka
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Regeneration
Tagescreme
Balance
Regenerating
Dy Cream
Complexion

P

Regeneration
Tagescreme Balance

glittende Gesichtspflege mit Mineralpigmenten
wirkt optisch ausgleichend

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Die Regeneration Tagescreme Balance vermittelt ein
splirbar glattes Hautgeftihl und erfrischt mit licht-
reflektierenden, leicht ténenden Mineralpigmenten
jeden Hautton. Sie kann leichte Pigmentierungen der
Gesichtshaut ausgleichen, Trockenheitsfaltchen mil-
dern und so fiir ein lebendiges, ebenmalkiges Hautbild
sorgen. Die Komposition mit vitalisierenden Heilpflan-
zenausziigen aus Rotklee, Brutblatt und Ackerschach-
telhalm fordert die Feuchtigkeitsaktivierung der Haut,
wihrend wertvolle pflanzliche Ole aus Avocado und
Olive ihre Regenerationskraft unterstiitzen, sie ange-

nehm schiitzen und pflegen.

Regenerationspflege
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Regeneration
Hals und
Dekolletécreme
Regenerating
Neck and
Décolleté Cream

-

Regeneration Hals
und Dekolletécreme

straffende Pflege
reduziert Faltchen

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Die Regeneration Hals und Dekolletécreme schenkt
der Haut neue Vitalitdt. Die Creme gibt der Haut den
Impuls zur Eigenaktivitat und hilft ihr dabei, sich zu
regenerieren. Die Komposition mit Eibisch, Birken-
bldttern, Rotklee, Macadamianuss- und Arganol pflegt
intensiv und hilft der Haut, Feuchtigkeit anzureichern.
Die Regeneration Hals und Dekolletécreme vereint die
Krifte hochwertiger Inhaltsstoffe aus der Natur, zieht

schnell ein und vermittelt ein gestrafftes Hautgefiihl.

Dr. Hauschka

o

Intensivkur
Regeneration

starkende Gesichtskur
fiir reife Haut

Hautbild
Fiir reife Haut bei Faltchenbildung
und Regenerationsschwache.

Die Dr.Hauschka Intensivkuren mit ausgesuchten
Schidtzen der Natur in rhythmisierter Form ergianzen
die Basispflege, wenn die Haut aus dem Gleichgewicht
geraten ist und einen normalisierenden Impuls beno-
tigt. Fiir zu Faltenbildung und Trockenheit neigende
Haut ist die Intensivkur Regeneration eine aktivierende
Intensivpflege. Die Komposition mit den vitalisieren-
den Edelsteinen Blauer Turmalin und Bernstein, Gold,
Madonnenlilie, Eibisch-, Ginkgo- und Olivenblattern,
Gelée Royale, der natiirlichen Thermalsole und Sandel-
holzwasser weckt die hauteigenen Regenerationskrafte.
Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen.
Entsprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte

die Intensivkur als 28-Tage-Kur angewendet werden.

Regenerationspflege



D Hauschka

Intensivkur
spezial

harmonisierende Gesichtskur
fiir die Haut in den Wechseljahren

Hautbild
Fiir reife Haut bei Rotungen und Pigmentstérungen.

Die Dr.Hauschka Intensivkuren mit ausgesuchten
Schédtzen der Natur in rhythmisierter Form ergianzen
die Basispflege, wenn die Haut aus dem Gleichgewicht
geraten ist und einen normalisierenden Impuls beno-
tigt. Fiir unausgeglichene Haut in den Wechseljahren
ist die Intensivkur spezial eine harmonisierende Inten-
sivpflege. Die Komposition mit Rubin, silberhaltigem
Argentit, Monchspfeffer, Traubenkerze, natiirlicher
Thermalsole und Rosenwasser beruhigt und starkt
die Haut. Sie unterstiitzt, dass wechseljahrsbedingte
Pigmentflecken blasser werden. Im Zeitraum von
28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Entsprechend
diesem Regenerationsrhythmus sollte die Intensivkur

als 28-Tage-Kur angewendet werden.

Dr. Hauschka
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Regeneration
Handbatsam

Regenerating
Hand Cream

| .
-

Regeneration
Handbalsam

glittende Intensivpflege
wirkt feuchtigkeitsaktivierend

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Der Regeneration Handbalsam beschenkt Sie mit
einem seidig glatten Hautgefiihl und schiitzt wirksam
vor Umwelteinfliissen - unmittelbar und langanhal-
tend. Die Komposition mit reichhaltigem Oliven- und
Avocadool sowie geschmeidiger Kakaobutter unter-
stiitzt die Festigkeit und Elastizitat der Haut. Heilpflan-
zenausziige aus vitalem Rotklee, Brutblatt und Quitten-
samen fordern zudem ihre Feuchtigkeitsaktivierung. So
wird die Widerstandskraft der Haut bis in die Finger-
spitzen gestarkt und bei regelmaRiger Anwendung ihre

Regenerationskraft geférdert.

Regenerationspflege
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Regeneration
Korperbalsam

Regenerating
Body Cream

8 B
P
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Regeneration
Korperbalsam

straffend festigende Pflege
glattet die Haut

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Der Regeneration Korperbalsam gibt der Haut den
Impuls, sich aus eigener Kraft zu regenerieren, und ver-
leiht ein glattes und gestrafftes Hautgefiihl. Mit seinem
umbhiillenden Duft aus Rosen und Orangen auf einem
Fond edler Holzer und Vanille verwohnt der Balsam die
Sinne. Die Komposition mit Candelillawachs, Rose, Rot-
klee, Ackerschachtelhalm, Eibisch- und Birkenblattern,
Jojoba- und Mandeldl unterstiitzt die Formkraft der
Haut. Die wertvollen Heilpflanzenausziige bewahren

und regulieren die Feuchtigkeit der Haut.

Regenerationspflege









Unsere Make-up Produkte setzen auf natiirliche reiche Farbwelt des Dr. Hauschka Make-ups ist in
mineralische Pigmente, die optisch mit Threm eigenen Zusammenarbeit mit professionellen Make-up Artists
Hautton verschmelzen. So wirken selbst kraftvolle entstanden.

Farben immer lebendig, nie aufgesetzt. Die facetten-

Make-up

Ausstrahlung und Lebendigkeit ist unsere
Definition von Schonheit. Deshalb respektiert
und unterstreicht das Make-up von
Dr.Hauschka Ihre Individualitat.
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Foundation

Pflegende Grundlage und natiirliches Leuchten fiir jede
Haut: Lebendig-leichte bis mittlere Deckkraft schenkt
dem Teint ein ebenmaRiges Aussehen. Die Rezeptur
mit Mineralpigmenten und Heilpflanzenausziigen,
insbesondere aus Granatapfel, sowie Macadamia- und
Kokosnussol bewahrt den Feuchtigkeitsgehalt der Haut

und schiitzt vor Umwelteinfiiissen.

01 macadamia
02 almond
03 chestnut
04 hazelnut
05 nutmeg
06 walnut*

07 pecan*
]

*Farben 06 und 07 nicht in allen Landern erhaltlich.

Concealer

Sanfter Ausgleich: Mit erhohter Deckkraft werden
UnregelmaRigkeiten zuverldssig kaschiert. Die Rezeptur
verbindet Mineralpigmente mit Heilpflanzenausziigen,
insbesondere aus Ringelblumen, sowie Sheabutter.

Hinterldsst ein angenehmes Hautgefiihl.

01 macadamia
02 chestnut

03 nutmeg

Teint



Light Reflecting
Concealer

Lichtvoll: Miide Schatten werden durch natiirliche
Lichtreflexe gemildert. Die Rezeptur mit Mineralpig-
menten und Heilpflanzenausziigen, insbesondere aus
Wundklee, sowie Mandel6l eignet sich fiir empfindliche

Hautpartien.

00 translucent

L oose
Powder

Luftiger Konner: Feinster Puder fixiert hauchzart das
Make-up und mattiert den Teint langanhaltend. Die
luftig-zarte Rezeptur mit Mineralpigmenten und Heil-
pflanzenausziigen, insbesondere aus Zaubernuss, sowie
Seide schiitzt und verleiht ein samtiges Hautgeftihl,

ohne auszutrocknen.

00 translucent

Teint
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Compact
Powder

Samtiger Begleiter: Der Kompaktpuder mattiert die
Haut natiirlich und lasst den Teint ebenmaRiger
erscheinen. Die Rezeptur mit Mineralpigmenten und
Heilpflanzenausziigen, insbesondere aus Zauber-
nuss, sowie Seidenpulver verleiht der Haut ein seidig-

samtiges Hautgefiihl.

01 macadamia
02 chestnut

03 nutmeg

Colour Correcting
Powder

EbenmaBige Teintfrische: Mit einer Komposition aus-
gewahlter Farbnuancen mildert der farbkorrigierende
Puder Rotungen, hellt Schatten auf und verleiht einen
frischen Teint. Die pflegende Kombination mit Mineral-
pigmenten und Heilpflanzenausziigen, insbesondere
aus Wundklee und Zaubernuss, verleiht ein eben-

maRiges Hautbild.

00 translucent

Teint



Bronzing
Powder

Wie von der Sonne gekiisst: Feinster Puder schenkt
dem Teint transparente Braune - fiir eine natirlich-er-
holte Ausstrahlung. Die sonnige Rezeptur mit Mineral-
pigmenten und Heilpflanzenausziigen, insbesondere

aus Zaubernuss und Salbei, schiitzt und pflegt die Haut.

01 bronze

Blush
Duo

Zauberhaftes Strahlen: Dieser zweifarbige Rouge-Puder
modelliert das Gesicht und betont die Wangenpartie.
Die Komposition mit Mineralpigmenten und Heilpflan-
zenausziigen, insbesondere aus Salbei und Zaubernuss,

setzt pflegende Akzente auf den Wangen.

01 soft apricot
02 dewy peach

03 sun-kissed nectarine

Teint
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Eye
Definer

Einzigartigen Ausdruck formen: Der weiche Stift
betont geschmeidig die individuelle Schonheit der
Augen. Die sanfte Rezeptur mit Mineralpigmenten und
Heilpflanzenausziigen, insbesondere aus Wundklee,
sowie Quittenwachs und Sheabutter pflegt die Augen-

partie geschmeidig.

01 black

02 brown

03 blue

04 green

05 taupe

06 plum

Eye
Definer nude

Wie Sterne: Der helle, hautfarbene Ton lasst die Augen
strahlen und groRer wirken. Die sanfte Rezeptur mit
Mineralpigmenten und Heilpflanzenausziigen, insbe-
sondere aus Wundklee, sowie Quittenwachs und Shea-

butter pflegt die Augenpartie geschmeidig.

00 nude

Augen



Eyeshadow
Trio

Augenstrahlen: harmonische Farbnuancen, leuchtende
Lichtreflexe und natiirliche Konturen - fiir strahlende
Augen. Komposition mit Mineralpigmenten und Heil-
pflanzenausziigen, insbesondere aus Schwarztee, sowie

Seide. Pflegt die zarte Haut der Augenumgebung.

01 sapphire

02 jade

03 ametrine

04 sunstone

Eyeshadow

Augenleuchten: farbintensiver, glinzender Lidschatten -
jedes Augen Make-up erstrahlt. Komposition mit Mine-
ralpigmenten und Heilpflanzenausziigen, insbesondere
aus Schwarztee, sowie Seide. Pflegt die zarte Haut der

Augenumgebung.

01 alabaster

02 lapis lazuli
|

03 rubellite
04 verdelite

05 amber

Augen
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Eye & Brow
Palette

Augenschon: Die samtig-matten Farben verleihen
den Augen Tiefe und dem Brauenbogen Ausdruck
und Schénheit. Die Komposition mit Mineralpig-
menten und Heilpflanzenausziigen, insbesondere aus
Schwarztee, sowie Seidenpulver pflegt die zarte Haut

der Augenumgebung.

01 stone

]

L] L]
Liquid
L]
Eyeliner
Exakte Lidstriche, wie hingezaubert. Komposition mit

Mineralpigmenten und Heilpflanzenausziigen fiir den
sensiblen Augenbereich.

01 black
]

02 brown
|

Augen



]

Defining
Mascara

Ausdrucksstarke: Dieser Mascara umfasst und definiert
jede einzelne Wimper - fiir einen natiirlich-ausdrucks-
starken Blick. Die Rezeptur mit Mineralpigmenten und
Heilpflanzenausziigen, insbesondere aus Augentrost,
sowie Bienenwachs schiitzt die feinen Wimpernharchen.

01 black

02 brown

03 blue

]

Volume
Mascara

GroRer Augenauftritt: Dieser Mascara verdichtet
schwungvoll den Wimpernkranz und verleiht einen
voluminosen Augenaufschlag. Die Rezeptur mit Mine-
ralpigmenten und Heilpflanzenausziigen, insbesondere
aus Quittensamen, sowie Seide und Candelillawachs

umbhiillt jede einzelne Wimper.

01 black
02 brown

03 plum

Augen
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Brow & Lash
Gel

Formenschon: Das natiirlich-transparente Gel formt
und fixiert Wimpern und Augenbrauen, fiir eine inten-
sivere Mascara-Wirkung. Die Rezeptur mit Heilpflanzen-
auszligen, insbesondere aus Neemblattern und Augen-

trost, pflegt Wimpern und Augenbrauen.

00 translucent

Augen



Lip
Liner

Konturenkonner: Dank der besonderen Formulierung
gleitet er sanft tiber die Lippen und zeichnet die Kon-
turen prézise und gleichmaRig nach. Die Rezeptur mit
Mineralpigmenten und Heilpflanzenausziigen, insbe-
sondere aus Zaubernuss, sowie Jojobadl und Rosen-

wachs pflegt die Lippenpartie.

01 tulipwood

02 red heart

03 mahogany

04 cumaru

05 sandalwood

Lip Line
Definer

Wirkungsvoll gerahmt: Er bildet eine unsichtbare, pfle-
gende Barriere gegen das Verwischen und Auslaufen
von Lippenstift und Lip Gloss. Die Rezeptur mit Heil-
pflanzenausziigen, insbesondere aus Zaubernuss, sowie

Sheabutter und Rosenwachs pflegt die Lippenpartie.

00 translucent

Lippen
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Lipstick Sheer
Lipstick

Lippengeheimnis: intensive Farbe, softer Glanz. Pflegend Leichtes Lippengliick: cremig-lichtvolle Textur, leichter
mit Mineralpigmenten und Heilpflanzenausziigen, Schimmer. Mit Mineralpigmenten und Heilpflanzen-
insbesondere aus Rosenbliiten; mit Mandeldl und ausziigen, insbesondere aus Hagebutte, sowie Arganol
Carnaubawachs. und Bienenwachs fiir weiche, geschmeidige Lippen.
01 rosebay 10 dahlia 01 majalis
Y |
02 mandevilla 11 amaryllis 02 rosanna
I |
03 camellia 12 paeony 03 muskrose
5 | |
04 busylizzy 13 bromelia 04 florentina
N | |
05 fuchsia 14 caralluma 05 zambra
N | |
06 azalea 15 bee orchid 06 aprikola
I |
07 orpine 16 pimpernel
I ——
08 hollyhock 17 geum
I ——
09 chessflower 18 fire lily
I  —



Lip
Gloss

Lippenstrahlen: Der Lip Gloss schenkt ein geschmeidiges
Lippengefiihl und brillanten Farbglanz. Mit Mineralpig-
menten und Heilpflanzenausziigen, insbesondere aus
Wundklee, sowie Mangobutter und Sanddornfruchtol.
Bewahrt Feuchtigkeit und sorgt fiir geschmeidige Lippen.

01 bush plum

02 raspberry

03 blackberry

04 goji

05 cornelian

06 tamarillo

Lip Gloss
radiance

Brillant gekiisst: Der geschmeidig-leichte Lip Gloss
schenkt den Lippen transparenten, schimmernden Glanz.
Mit Mineralpigmenten und Heilpflanzenausziigen, ins-
besondere aus Wundklee, sowie Mangobutter. Bewahrt

Feuchtigkeit und sorgt fiir geschmeidige Lippen.

00 radiance

Lippen
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Jedes Produkt - sei es eine Lotion, ein Ol, eine Creme riert Warme oder ldsst sie flieBen. Die Dr. Hauschka

oder ein Puder - hat einen ganz eigenen Charakter. Korperpflege eroffnet vielfiltige Moglichkeiten, Acht-

Ein Hauptanliegen unserer Kérperpflege ist es, den samkeit gegentiber sich selbst zu erleben.
korpereigenen Rhythmus der Warme aufzugreifen und
zu pflegen: Sie unterstiitzt die Warmebildung, zent-

Korperpflege

Bei der Entwicklung der Korperpflege von
Dr.Hauschka betrachten wir den ganzen
Menschen mit seinen BedUrfnissen. Es geht
darum, den Korper in seiner Eigenaktivitat mit
starkenden und ausbalancierenden Impulsen
zu unterstitzen und ihm dabei zu helfen, in
sein Gleichgewicht zu kommen.
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Duschcreme

it Dunche,
Ly fr—

Shower Cream

. aoumishien shower ciri
with o & ke s

150 ml €&

i

Dusch
creme

sanft pflegende Dusche
mit Zitrone und Lemongrass

Die Komposition hochwertiger natiirlicher Inhaltsstoffe
mit reinen dtherischen Olen vereint sanfte Pflege mit
prickelnder Frische. Schiitzender Quittensamenauszug
aktiviert die natiirlichen Hautkrafte. Milde pflanzliche
Tenside reinigen besonders sanft, erlesene Ole bieten
der Haut eine Extraportion Pflege. Der Duft von Zitrone
und Lemongrass verstromt belebende Frische voller

Leichtigkeit.

Dr.Hawschka

5]

Zitronen
Lemongrass Bad
Lemon Lemongrass
Vitalising
Bath Essence

Zitronen
Lemongrass Bad

erfrischendes Badedl
weckt die Lebensgeister

Der frische Duft sonnengereifter Zitronen verbindet
sich mit dem exotischen Lemongrass zu einer Stim-
mung voller Leichtigkeit und Lebenslust. Das Badedl
pflegt die Haut sanft mit Sonnenblumendl, wahrend
Zitrone und Lemongrass sie mit ihrer tonisierenden
Wirkung aktivieren. Starten Sie voll frischer Energie

gelassen in den Tag.

Duschen | Baden




Dr. Hauschka

U

Moor Lavendel
Bad

Moor Lavender
Calming
Bath Essence

.

Moor Lavendel
Bad

beruhigende Bademilch
verleiht umhiillenden Schutz

Im Mittelpunkt dieser fein abgestimmten Komposi-
tion mit Auszligen aus Rosskastanien und Schachtel-
halm steht ein Moorextrakt, der nach einem eigenen
rhythmischen Verfahren aufbereitet ist. Er verleiht
besonders in Kombination mit dem warmen Wasser
einen umhiillenden Schutz. Mandel- und Avocadodl

pflegen gleichzeitig sanft Thre Haut.

D, Hauschika

°

Rosen Bad

Rarse Nusrturing
Bath Essence

i3
—

Rosen
Bad

harmonisierende Bademilch
lasst die Seele aufblithen

Rosenwasser, dtherisches Rosendl und Ausziige aus
Rosenbliiten verleihen diesem Bliitenbad die iiberra-
schende Vielseitigkeit der Rose: von der sanften Giber
die sinnliche bis hin zur erhabenen. Die harmonisie-
rende Bademilch ist Balsam fiir Ihre Seele und verleiht
Thnen eine angenehme Wachheit. Die Komposition mit
Mandel- und Jojobadl hinterlasst ein zartes, geschmei-

diges Hautgefiihl.

Baden
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Dr. Harschka

=

Salbei Bad

Sage Purifying
Bath Essence

Salbei
Bad

regulierendes Badeol
durchwarmt und erfrischt gleichermalen

Mit einer ausgewahlten Komposition dtherischer Ole
durchwarmt das Badeol und beugt einer Auskiihlung
vor - eine Wohltat in der kalten Jahreszeit. Andererseits
erfrischt das Salbei Bad nach Sport und Anstrengung
und wirkt desodorierend. Salbei-Fubéader regenerie-
ren beanspruchte und geschwollene FiiRe. Regelma-
Big angewendet, regulieren sie schwitzige Fiile und
machen die Haut wieder zart und weich. Waschungen
mit Salbei Bad unterstiitzen zudem die Pflege der

unreinen Haut.

Dr.Hauschka

Wind und
Wetter Bad

Spruce Warming
Bath Essence

Wind und Wetter
Bad

warmendes Fichtennadel Badedl
lasst frei durchatmen und beruhigt

Besonders in der nasskalten Jahreszeit ist das dthe-
rische Fichtennadeldl eine unschatzbare Hilfe. Es
unterstiitzt die Hautdurchblutung und durchwarmt
in Kombination mit dem warmen Badewasser intensiv
und langanhaltend bis ins Innere. Der harzige Fich-
tennadelduft beruhigt und lasst frei durchatmen. Mit
Jojobadl pflegt das Bad sanft die Haut. Ein wirksamer

Badegenuss, wenn es drauBen kalt und windig ist.

Erhiltlich von Oktober bis April.

Baden
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Jojoba Eibisch
Haarspiilung

Watiende Hanphicge,
vevleihi Geschmeidsgheit

Nourishing
Hair Conditioner

smonthes and bydrabes

-

Jojoba Eibisch
Haarspiilung

glattende Haarpflege
verleiht Geschmeidigkeit

Die Jojoba Eibisch Haarspiilung rundet die Haarpflege
ab. Jojoba- und Macadamianussol glatten die Haar-
struktur. Regenerierende Heilpflanzenausziige aus
Eibisch, Eiche und Brennnessel spenden Feuchtigkeit
und kraftigen Kopfhaut und Haare. Weizen- und Milch-
proteine verleihen Schutz, Elastizitdt und Volumen. Das
Ergebnis: gepflegtes, leicht kimmbares Haar mit natiir-

lichem Glanz und Spannkraft.

Haarpflege



Dr. Hauschka
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Neem Haartonikum
Revitalising
Hair & Scalp Tonic

Neem
Haartonikum

belebendes Haarwasser
kréftigt Kopfhaut und Haar

Das Neem Haartonikum lasst das Haar in neuem Glanz
erscheinen. Es schenkt ihm natiirliche Fiille und starkt
die Kopfhaut. Die Komposition mit Neem, Brennnessel,
Birkenrinde, Arnika, Rosskastaniensamen und Kletten-
wurzel kréftigt das Haar und pflegt die Kopfhaut. Bei zu
hoher Fettproduktion hat das Neem Haartonikum nor-
malisierende Wirkung auf die Talgproduktion, Schup-
penbildung kann dadurch vorgebeugt werden. Feinem

Haar schenkt es mehr Fiille und Festigkeit.

ip

Dr. Hauschka

Y

Neem Haarilkur

Strengthening
Hair Treatmeril

[ -
h -

Neem
Haarolkur

aufbauende Intensivpflege
schenkt Glanz und Kraft

Die Neem Haardlkur bringt neue Vitalitdt und Ge-
schmeidigkeit in das Haar. Fiir trockenes, briichiges,
gesplisstes und glanzloses Haar ist sie eine intensive
und aufbauende Pflege. Besonders geeignet ist sie auch
bei irritierter Kopfhaut und fiir dauergewelltes, colo-
riertes und durch Hairstyling oder Sonne beanspruch-
tes Haar. Die Komposition mit Neem, Kamille, Weizen-
keimol und Rosmarin kraftigt das Haar und macht es
wieder leicht kimmbar. Die Neem Haardlkur nutzt die
vitalisierenden Krafte von wertvollen Heilpflanzenaus-

ziigen und schenkt dem Haar neuen Schwung.

Haarpflege
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D Hauschka
Rosen Deomilch
ikt vt
ke eyt

Rose Deodosant
wentle, putl prortion

—

Rosen
Deomilch

wirkt zuverldssig
sanfte Pflege

Zu wissen, dass wir bestens gewappnet sind, um den
Herausforderungen des Alltags mit einem Lacheln zu
begegnen, schenkt uns Entspannung und Gelassenheit.
Fiir unsere cremige Rosen Deomilch verwenden wir
behutsam aufeinander abgestimmte Inhaltsstoffe mit
mild desodorierender und pflegender Wirkung. Rosen-
wasser zum Beispiel steuert einen elegant-zarten Duft
bei, wihrend eine Essenz von Frauenmantel Feuchtig-
keitsprozesse sanft zu regulieren hilft. Wenn dann noch
atherisches Rosendl auf hochwertiges Jojobadl trifft,
darf sich die Haut iiber eine ganz besondere Pflege
freuen. Unser alkoholarmer Roll-on eignet sich sehr gut
fiir normale bis sensible Haut. Er wirkt harmonisierend
und enthalt weder porenverengende Aluminiumsalze

noch hinterlasst er Flecken auf der Kleidung.

v Hauschia
by

Salbei Minge Deomilch

Salbei Minze
Deomilch

wirkt langanhaltend
frische Pflege

Ob wir uns nun physisch oder psychisch anstrengen:
Schwitzen ist lebenswichtig. Zum einen reguliert es
unsere Korpertemperatur, zum anderen sorgt es fiir
den Abtransport unerwiinschter Stoffwechselprodukte
und bildet mit dem Saureschutzmantel der Haut eine
Barriere gegen gesundheitsschidigende Keime. Unsere
fettfreie Salbei Minze Deomilch enthdlt mit den Essen-
zen von Salbei und Zaubernuss gleich zwei natiirlich
wirkende antimikrobielle und adstringierende Inhalts-
stoffe. Das desodorierende Zusammenspiel des tempe-
ramentvollen Minze-Duftes mit dem natiirlich-herben
Bouquet des Salbeis verspricht eine langanhaltende
Frische. Wir verzichten ganz bewusst auf den Einsatz
porenverengender Aluminiumsalze. Unser alkoholar-
mer Roll-on verfiigt Giber eine sehr gute Hautvertrig-
lichkeit und hinterlasst keine Flecken auf der Kleidung.

Deodorants
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Titronen Lemongrass
Karpermikch

Lemon Lemongrass
Vitalising Body Milk

ST

Zitronen Lemongrass
Korpermilch

erfrischende Korperlotion
schenkt Lebendigkeit

Der klare, frisch prickelnde Duft der Zitronen Lemon-
grass Korpermilch weckt die Sinne, vitalisiert und
bringt Schwung in den Tag. Die belebende Pflege ist
die ideale Erganzung zu einem gesunden, bewussten
Lebensstil: In der schnell einziehenden Korpermilch
entfalten Lemongrass und dtherisches Zitronenol
ihre tonisierende Wirkung, aktivieren und straffen die
Haut gemeinsam mit Ausziigen aus strukturgebendem
Ackerschachtelhalm und kraftigendem Salbei. Quit-
tensamenauszug bewahrt die Feuchtigkeit der Haut,

Jojoba- und Olivendl pflegen intensiv.

Dr. Hauschka

L°)

Quitten
Karpermilch

Quince Hydrating
Body Milk

S

Quitten
Korpermilch

feuchtigkeitsreiche Korperlotion
bringt Leichtigkeit in den Tag

Zuriickhaltend und unprétentios hilft der dezente Duft
der Quitten Korpermilch dabei, uns nicht vom Wesent-
lichen abbringen zu lassen und mit beiden Beinen fest
im Leben zu stehen. Stabilisierend und strukturgebend
wirkt die Milch auch auf unsere Haut: Die Quitte - in
der Korpermilch als Quittensamenauszug enthalten -
ist ein echtes Naturtalent im Umgang mit Feuchtigkeit.
Diese Fahigkeit schenkt sie der Haut, indem sie ihr nicht
nur Feuchtigkeit spendet, sondern ihr gemeinsam mit
hochwertigen Olen auch dabei hilft, sie zu bewahren.
Ausziige aus starkender Schlehe und kraftigendem Salbei
verhelfen der Haut zu einem natiirlichen Gleichgewicht.

Lotionen
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Lavendel
Sandelholz
Kidrperbalsam

Lavender
Sandalwood
Calming
Body Cream

I

Lavendel Sandelholz
Korperbalsam

beruhigende Korperlotion
schenkt Gelassenheit

Mit seinem frischen, eleganten Lavendelduft gelingt es
dem Lavendel Sandelholz Korperbalsam, unseren Kopf
frei und klar zu machen - erginzt von der samtig-war-
men Note des Sandelholzes, die uns erdet und uns
Gelassenheit schenkt. Dank der beruhigenden Wirkung
des Balsams findet auch unsere Haut zu ihrem natdirli-
chen Gleichgewicht zuriick: Ausgleichende Ausziige aus
Melisse und Sauerklee wirken harmonisierend, hoch-
wertige Ole aus Macadamianiissen, Aprikosenkernen
und Avocado starken die Barrierefunktion der Haut. Sie

fiihlt sich geschmeidig und samtweich an.

Dr.Hauschka
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Rosen
Kirperbatsam

Rose Nurturing
Body Cream

—

Rosen
Korperbalsam

harmonisierende Korperlotion
schenkt Geborgenheit

Warme und Geborgenheit spendet der ausglei-
chende Rosen Korperbalsam mit seinem die Sinne
umhiillenden Duft von Rosen auf einem Fond edler
Holzer. Der sahnige und doch reichhaltige Balsam regt
die nattirliche Schutzfunktion der Haut an und kraf-
tigt sie: Rosenwachs, dtherisches Rosendl sowie kost-
bare Ausziige aus Wildrosenfriichten und Rosenbliiten
harmonisieren die Haut. Sheabutter aus dem von
Dr.Hauschka initiierten Bio-Wildsammelprojekt in Bur-
kina Faso sorgt gemeinsam mit Mandel- und Jojobadl
fiir eine intensive Pflege. Das Ergebnis: samtweiche Haut.

Lotionen
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Mandel
Kiirperbalsam
Almond
Soothing
Body Cream

)

Mandel
Korperbalsam

reichhaltige Kérperlotion
verwohnt Haut und Sinne

Der reichhaltige Mandel Korperbalsam schickt unsere
Sinne auf Reisen: Weckt der zarte, floral-rosige Duft der
Mandelbliite erste Assoziationen an den beginnenden
Frithling, so entfiihrt uns die warme und sinnliche Note
der Mandelfrucht bald darauf in das pralle Leben des
italienischen Sommers. Aus Mandelkernen gepresstes
Ol glittet gemeinsam mit Ausziigen aus beruhigendem
Johanniskraut und ausgleichendem Wundklee trockene,
sensible Haut. Quitten- und Eibischausziige regulie-
ren die Feuchtigkeit der Haut, so dass sie sich wieder

geschmeidig anfiihlt.

Dr.Hauschka
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Nach
der Sonne

pflegende Korperlotion
fordert anhaltende Braune

Nach einem Tag in der Sonne kann die Haut trotz
Sonnenschutz leicht gereizt und erhitzt sein, sie wirkt
trockener als sonst. Eine reichhaltige und kiihlende
Pflege unterstiitzt sie darin, sich von dem Sonnentag
zu erholen. Die Braune bleibt so langer erhalten. Die
Lotion Nach der Sonne ist mit hautberuhigenden Aus-
ziigen der Mittagsblume angereichert. Thre angenehme
Konsistenz erfrischt und entspannt empfindliche Haut
nach dem Sonnenbad. Die leicht einziehende Lotion
mit Karotte und Hagebutte enthilt feuchtigkeits-
reiche Ausziige aus Mittagsblume und Quittensamen.
Sie verleiht ein geschmeidiges Hautgefiihl. Ringel-
blume und Wundklee beruhigen sonnenstrapazierte
Haut. Mandeldl, Sheabutter und Rosenwachs pflegen
intensiv und helfen der Haut, Feuchtigkeit zu bewahren.

Lotionen
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Seidenpuder
haltiger Késpeijusde
flegt v Kol s 166

Silk Body Powder

i cane from head 10194
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Seiden
puder

luftiger Korperpuder
pflegt von Kopf bis Full

Der Seidenpuder verleiht zuverldssigen Schutz, pflegt
die Haut und macht sie geschmeidig-zart. Die Kom-
position aus echter pulverisierter Reinseide, angerei-
chert mit Heilpflanzenausziigen aus Salbei, Enzian und
Eichenrinde, entfaltet auf der Haut eine leicht desodo-
rierende und juckreizlindernde Wirkung. Die natiirliche
Hautflora wird stabilisiert. Die feine Puderkomposition
ist sehr gut vertraglich. Die Kérperhaut wird natiirlich
mattiert, auch sensible Haut wird auf milde Art und

Weise geschiitzt.

Puder
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Titronen Lemongrass
Pliegedl

Lemaon Lemongrass
Vitalising Body Ol

Zitronen Lemongrass
Pflegeol

erfrischendes Korperdl
strafft die Haut

Frische, Aktivitdt und die notige Spannkraft wiinschen
wir uns fiir den Tag und fiir die Haut. Das Zitronen
Lemongrass Pflegedl belebt und strafft. Die Kompo-
sition verbindet den aktivierenden Duft natiirlicher
4dtherischer Ole mit pflegenden, stiarkenden Olen
und Heilpflanzenausziigen. Fiir das Pflegedl diirfen
hautfunktionsstarkende Lemongrassblatter, Misteln,
Ackerschachtelhalm und abgrenzungsstarkende Zitro-
nenschalen mit Sonnenblumendl aus kontrolliert-bio-
logischem Anbau nach einem eigenen rhythmischen
Verfahren eine Woche lang reifen. Die Mischungen sind
in dieser Phase auf 37 °C erwdarmt - die Korpertem-
peratur des Menschen. Morgens und abends werden
die Ansatze vorsichtig durchmischt. So kann die ganze

Kraft der Heilpflanzen in das Ol iibergehen.

v Hauschka

&

Schiehenbliitcn
Piloged

Blackthorn
Toning Rody Cil

Schlehenbliiten
Pflegeol

kraftigendes Korperdl
halt die Haut geschmeidig

Eine elastische, geschmeidige Haut, dariiber freut
sich jeder. Das Schlehenbliiten Pflegedl ist die kraf-
tigende, warmende Pflege fiir die ganze Familie.
Auch in der Schwangerschaft hat sich das Pflegedl
bewdhrt. In dieser Zeit ist es besonders wichtig, die
Haut dehnfdhig zu erhalten, um Schwangerschafts-
streifen zu vermeiden. Die Komposition mit Heil-
pflanzenausziigen aus zarten Schlehenbliiten und
hautfunktionsstarkenden Birkenblattern, sonnen-
durchflutetem Johanniskrautdl und Jojobadl fordert
die Elastizitat und Spannkraft. Fiir das Pflegedl diir-
fen die Pflanzenteile mit Sonnenblumendl aus kon-
trolliert-biologischem Anbau nach einem eigenen
rhythmischen Verfahren eine Woche lang reifen. Die
Mischungen sind in dieser Phase auf 37 °C erwarmt -
die Korpertemperatur des Menschen. Morgens und
abends wird vorsichtig durchmischt. So kann die ganze

Kraft der Heilpflanzen in das Ol iibergehen.

Pflegedle

—
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Maor Lavendel
Piegedl

Moor Lavender
Calming Body 0l

T
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Moor Lavendel
Pflegeol

beruhigendes Korperdl
verleiht umhiillenden Schutz

Wenn Sie sich nach Warme und innerer Starke seh-
nen, legt sich das Moor Lavendel Pflegedl wie eine
schiitzende Hiille um die Haut und fiihrt Sie wieder
in Thre Kraft. Im Mittelpunkt dieser Komposition steht
ein Moorextrakt, der nach einem Dr.Hauschka-eige-
nen rhythmischen Verfahren in Licht und Dunkelheit,
Ruhe und Bewegung hergestellt wird. Belebt durch
Tinkturen aus Ackerschachtelhalm und Rosskastanie
darf der wertvolle Extrakt mehrere Wochen ungestort
arbeiten. Stillstehende Prozesse im Moor erwachen zu
neuem Leben, Warme und Bewegung entstehen. Der
so gewandelte Moorextrakt regt die innere Beweglich-
keit und Warme an und ladt ein, in die Welt zu treten
und die eigene Grenze neu zu erleben. Fiir einen kalten
und herausfordernden Tag verleiht das Moor Lavendel
Pflegedl Kraft, einen umhiillenden Schutz und aktiviert
die innere Vitalitat. Veredelt durch das nattirliche dthe-
rische Lavendeldl aktiviert und klart diese Komposition

die Sinne.

. Hauschka
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Rosen

Piieged

Rose Nurturirg
o

Rosen
Pflegeol

harmonisierendes Korperol
schenkt Geborgenheit

Es gibt Momente, in denen sich Haut und Sinne nach
einer harmonisierenden und starkenden Pflege seh-
nen. Das ist die Zeit fiir das Rosen Pflegedl. Zusammen
mit dem kostbaren natiirlichen dtherischen Rosendl
und feuchtigkeitsbewahrendem Jojobadl entsteht ein
ausgleichendes und harmonisierendes Pflegedl, das
fiir geschmeidige Haut sorgt und bei Nervositit und
seelischer Erschopfung unterstiitzt. Fiir die Komposi-
tion diirfen getrocknete Bliitenknospen der wertvollen
Damaszener Rose mit Sonnenblumendl aus kontrol-
liert-biologischem Anbau nach einem eigenen rhythmi-
schen Verfahren eine Woche lang reifen. Die Mischung
ist in dieser Phase auf 37 °C erwarmt - die Kdrpertem-
peratur des Menschen. Morgens und abends wird der
Ansatz vorsichtig durchmischt. So kann die ganze Kraft

der ausgleichenden Rose in das Ol iibergehen.

Pflegedle
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Birken Amika
Pilegedl
Hirch Amica
Energising Body 01

Birken Arnika
Pflegeol

aktivierendes Korperol
bei Bewegung und Sport

Nach dem Sport oder der Sauna freut sich jeder iiber
eine vitalisierende Pflege. Das Birken Arnika Pflegeol
erfrischt mit seinem minzig-zitronigen Duft und
bewahrt mit Jojobadl die Feuchtigkeit der Haut, sie
wird weich und geschmeidig. Die Komposition mit
Heilpflanzenausziigen aktiviert den Hautstoffwechsel
und regt die Durchblutung an. Sie durchwarmt die ver-
spannte Muskulatur und die beanspruchten Gelenke.
Fiir das Pflegedl diirfen hautfunktionsstarkende Bir-
kenblatter und Arnika, kraftigende Klettenwurzel und
Brennnessel mit Sonnenblumendl aus kontrolliert-bio-
logischem Anbau nach einem eigenen rhythmischen
Verfahren eine Woche lang reifen. Die Mischungen sind
in dieser Phase auf 37 °C erwarmt - die Korpertem-
peratur des Menschen. Morgens und abends werden
die Ansitze vorsichtig durchmischt. So kann die ganze

Kraft der Heilpflanzen in das Ol iibergehen.

Pflegedle
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Handcreme

Hydrating
Hand Cream

—

Hand
creme

114

langanhaltende Pflege
zieht schnell ein

Die Handcreme verwohnt und pflegt die Hinde jeden
Tag. Die Komposition mit der vitalisierenden Kraft
von Schlehenbliiten und Wundklee sowie kostbarem
Bienenwachs und Weizenkeimal wirkt feuchtigkeits-
bewahrend und schenkt spiirbare Geschmeidigkeit bei

trockenen, strapazierten Handen.

Handpflege
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Neem Nagelol
Neem Nail
& Cuticle 04

Neem
Nagelol

kraftigende Pflege
versorgt Nagel und Haut

Das Neem Nagelol ist die Basis fiir gesunde und ge-
pflegte Nagel. Die intensive Pflege schenkt den Nageln
neue Festigkeit und Elastizitdt. Die Komposition mit
Neem, Wundklee und Kamille unterstiitzt die Nagel-
struktur und pflegt auch empfindliche, rissige Nagel-
haut. Die gestarkte Nagelsubstanz wachst gesund nach.

b Hawshla

Nl

Seem Nad L
Cuticle P

Neem
Nagelolstift

kraftigende Pflege
versorgt Ndgel und Haut

Damit das Neem Nagel6l zu Threm standigen Begleiter
werden kann, gibt es den Neem Nagel6lstift mit einem
praktischen Applikator. Strich fiir Strich lasst sich damit
das pflegende Ol sauber und sparsam auftragen. So

wird jede Zeit zur Nagelzeit, zuhause und unterwegs.

Handpflege
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Fullcreme

intensive Pflege
belebt die FiiRe

Ob im Beruf, beim Sport oder in der Freizeit: Die Ful3-
creme eignet sich hervorragend zur taglichen FuRpflege
und anregenden FulBmassage. Durch die cremige Kon-
sistenz zieht sie sofort ein und bietet besonders auch

trockenen Fiiken intensive Pflege und Feuchtigkeit.

FuBBpflege
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Desodorierende
FuBcreme

Deodorising
Foot Cream

.

Desodorierende
Fullcreme

bindet Feuchtigkeit
erfrischt und schiitzt die Fuhaut

Die Desodorierende FuBBcreme erfrischt die Fiie und
unterstiitzt ein gesundes Hautmilieu. Natirliche Seide
und Reisstarke binden unmittelbar und langanhal-
tend tiberschiissige Feuchtigkeit. Schiitzend umhiillen
sie als feine Puderschicht den FuB und verhindern
Reibungen und Druckstellen. Die Komposition mit
atherischem Rosmarindl, Salbei und Echter Goldrute
wirkt schweilregulierend. So entsteht ein gesundes
FuBklima, wodurch unangenehmer Geruch verhindert

werden kann.

T

D, Hauschka
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Beintonikum
Revitalsing
Leg & Arm Tonic
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Bein
tonikum

vitalisierende Pflege
verleiht Leichtigkeit

Das Beintonikum ist die pflegende Erfrischung fiir die
Beine. Sie wirkt sowohl vorbeugend als auch wohltuend
bei Schwellungen und Stauungen. Miide Beine erhal-
ten wieder Leichtigkeit. Die Komposition mit Borretsch,
Rosmarin und Rizinusol aktiviert und belebt die Haut
und bewahrt zugleich vor Austrocknung. Wer im Alltag
viel sitzt oder steht, freut sich tiber die neu gewonnene
Kraft in den Beinen. Auch miide Arme erhalten mit dem

Tonikum ihre Leichtigkeit zuriick.

FuBBpflege

117






Alle Produkte von Dr.Hauschka Med werden nach

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen in Zusam-

menarbeit mit Arzten, Kosmetikerinnen, Test- und
Forschungsinstituten entwickelt. Wissenschaftliche
Studien belegen ihre Wirksamkeit. Die kompetente
Basis daftir bildet die mehr als 80-jdhrige Erfahrung

Medizinische Pflege

der WALA Heilmittel GmbH. Unter ihrem Dach werden
sowohl die WALA Arzneimittel als auch Dr.Hauschka
und Dr.Hauschka Med hergestellt.

Durch ihren schiitzenden und ausgleichenden
Effekt leisten die Produkte von Dr. Hauschka
Med mehr als eine normale Pflege. Sie arbeiten
vorbeugend und stabilisieren zugleich.
Dr.Hauschka Med umfasst Produkte fir sehr
trockene oder neurodermitische Haut, fur
Lippen, die zu Blaschen neigen, fiir den Schutz
der Zahne und eine gesunde Mundflora.
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Gesichtscremt
Mittagshhume

Gesichtscreme
Mittagsblume

zur taglichen Gesichtspflege
sehr trockener, schuppiger Haut

starkt die Haut
auch bei Neurodermitis

Mit der Gesichtscreme Mittagsblume tragen Sie nicht
nur eine reichhaltige Komposition auf, die Thre Haut
gezielt unterstiitzt. Sie spliren auch bereits beim Cre-
men, dass die Basispflege sofort einzieht und sich Thre

Haut entspannt.

> Reduziert das Spannungsgefiihl

und beugt Juckreiz vor

> Starkt die natiirliche Barrierefunktion der Haut
> Zieht sofort ein, hinterldsst keinen Fettfilm

> Mit WeiBmohnaol fiir die feine Gesichtshaut

> Als Make-up-Grundlage geeignet

lausec
Med

Pflege Lotion
Mittagsblume

22 gfeben Kesperptege
e tockeves, schappiger Haut

bk e Haut
uch bk Mewrodernizn
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Pflege Lotion
Mittagsblume

zur taglichen Korperpflege
sehr trockener, schuppiger Haut

starkt die Haut
auch bei Neurodermitis

Fir die tagliche Korperpflege der sehr trockenen,
schuppigen Haut und zur unterstiitzenden Basispflege
bei Neurodermitis. Starkt die Barrierefunktion und

sorgt fiir ein angenehm-gepflegtes Hautgefiihl.

> Reduziert das Spannungsgefiihl

und beugt Juckreiz vor

> Starkt die natiirliche Barrierefunktion der Haut
> Zieht sofort ein, hinterldsst keinen Fettfilm

Haut

-
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Intensiv Creme
Mittagsblume

zur partiellen Pflege
sehr trockener, juckender Haut

stabilisiert die Haut
auch bei Neurodermitis

Viele kennen die qudlenden Zeiten, in denen die Haut
extrem trocken ist und dadurch juckt, speziell an emp-
findsamen Stellen wie im Gesicht, in Armbeugen oder
Kniekehlen. Die Intensiv Creme Mittagsblume pflegt in
diesen Phasen intensiv und verbessert den Feuchtig-
keitsgehalt der Haut. Die so gepflegte Haut kann sich

besser abgrenzen und juckt weniger.

> Reduziert Juckreiz

> Hilft besonders trockenen Hautpartien,
sich natiirlich zu regulieren

> Stabilisiert die natiirliche Barrierefunktion
der Haut

et

At Creme

Akut Creme
Potentilla

zur partiellen Pflege
gerdteter, gereizter, juckender Haut

beruhigt die Haut
bei Neurodermitis

Was mit einer leichten R6tung und einem Jucken
beginnt, ldsst einen oft kurze Zeit spater aus der Haut
fahren. Gereizte Hautpartien, die nur schwer von
alleine abklingen, bendtigen besondere Pflege und
Aufmerksamkeit. Die Akut Creme Potentilla bringt die
gereizte Haut wieder ins Gleichgewicht. Sie hilft, den
Kreislauf aus Juckreiz und Aufkratzen nachhaltig zu
durchbrechen. Der Juckreiz lasst schnell nach - schon

bei ersten Anzeichen geroteter Haut.

> Beruhigende Pflege fiir zu Entziindung
neigende Hautpartien

> Juckreizmilderung schon bei ersten Anzeichen
geroteter Haut

Haut
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Akut Lippenpflege
Labimint

bei spannenden,
kribbelnden Lippen

Das Herz der angenehm kiihlenden Akut Lippenpflege
Labimint sind die kostbaren frisch gepressten Séfte von
Ringelblume und Sonnenhut. Beide Heilpflanzen sind
fiir ihre entziindungshemmende und regenerations-
fordernde Kraft bekannt. Ergdnzt werden sie durch pfle-
gendes Jojobadl, einen Auszug aus dem antimikrobiell

wirkenden Salbei und kiihlende Pfefferminze.

> Beugt, frithzeitig aufgetragen, Lippenblaschen vor
> Kiihlt spannende, kribbelnde Lippen
> Pflegt die Lippen samtweich

Ur.Hauschka

Med

Forte
Zahnereme
Minze

stirkt das Zahnfletsch

okt
wor Bty

Forte Zahncreme
Minze

starkt das Zahnfleisch
schiitzt wirksam vor Entziindungen

Ein kréftiges Zahnfleisch und eine gewissenhafte
Mundhygiene sind die besten Voraussetzungen fiir
gesunde Zahne. Wichtig ist dabei, die Mundflora zu sta-
bilisieren, damit sich schadliche Bakterien erst gar nicht
ansiedeln kénnen. Wer die Zahne regelmaRig mit einer
starkenden Zahncreme reinigt, beugt damit Plaque
(bakteriellem Zahnbelag) und in der Folge Zahnstein,

Zahnfleischentziindungen und Karies vor.

> Wirkt nachgewiesenermaRen schnell
entziindungshemmend

> Entfernt, regelmaRig angewendet, Zahnbelag und
beugt dadurch der Entstehung von Zahnstein,
Zahnfleischentziindungen und Karies vor

> Beugt Zahnfleischblutungen vor

> Sorgt fiir eine ausgewogene, stabile Mundflora

> Fiir einen frischen Atem

Lippe | Zahn
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Med

Sensitiv
Zahncreme
Sole

Medizininche Pfiege

-

Sensitiv Zahncreme
Sole

sanfte Reinigung bei
empfindlichen Zahnen

mentholfrei

Sensible Zahne mit freiliegenden, empfindlichen Zahn-
halsen benotigen besondere Fiirsorge. Die Reinigung
muss schonend erfolgen, um weiteren Abrieb zu ver-
meiden. Sie muss aber gleichzeitig so griindlich sein,
dass die Zahne gesund bleiben. Denn der beste Schutz
gegen Plaque (bakteriellen Zahnbelag) und in der Folge
Zahnstein und Karies sind saubere Zdhne, ein festes

Zahnfleisch und eine gestarkte Mundschleimhaut.

> Fiir sensible Zéhne mit freiliegenden,
empfindlichen Zahnhilsen

> Entfernt, regelmaRig angewendet, Zahnbelag und
beugt dadurch der Entstehung

von Zahnstein und Karies vor

> Pflegt den Mundraum mit antimikrobiell
wirkenden natiirlichen atherischen Olen

> Kraftigt die Mundschleimhaut

> Ohne Pfefferminz und Menthol, deshalb auch
von Homdopathen empfohlen

Hauschl
Med

Mundspiilung
Salbei

skt und siralfl
dn Zahficinch

somgt fir frischen Atere
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Medizinische Pegt
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Zahn

Mundspiilung
Salbei

starkt und strafft
das Zahnfleisch

sorgt fiir frischen Atem

Die Mundspiilung Salbei unterstiitzt effektiv die Zahn-
reinigung und verleiht das sichere Gefiihl eines frischen
Atems. Wo Zahnbiirste und Zahnseide nicht hinkom-

men, sorgt sie fiir Hygiene.

> Gestarktes und gestrafftes Zahnfleisch

> Beugt Entziindungen im Mundraum vor

und stabilisiert die Mundflora

> Kombination antibakteriell wirkender dtherischer
Ole fiir einen frischen Atem

> Bereits gebrauchsfertig

Zahn
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Bei unseren ganz vielfiltigen Behandlungen beriihren Elisabeth Sigmund gelernt haben: den Wert von tiefer

wir Sie nicht nur mit sanften Handen. Sondern Entspannung und wirksamen Impulsen. Schon wird
auch mit feinen Pinseln. Abgestimmt auf Thr Haut- Thre Haut dann fast von allein.

bild und unsere Pflegeprodukte vermittelt Thnen

eine Dr. Hauschka Naturkosmetikerin, was wir von

Behandlungen

Wer bel uns eine Gesichtsbehandlung bucht,
bekommt zuallererst ein Fullbad. Wie vieles bel
Dr.Hauschka ist das nicht ganz normal. Bringt
aber den kopflastigen Menschen wieder auf den
Boden. Und vor allem: zu sich selbst.
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Klassische Gesichts-

behandlung nach
Elisabeth Sigmund

Die Kunst der Beriihrung,
schenkt Leichtigkeit und innere Balance

Die klassische Gesichtsbehandlung ist einzigartig. Diese
Methode nach Elisabeth Sigmund, der Mitbegriinde-
rin der Dr.Hauschka Kosmetik, respektiert die natiir-
lichen Rhythmen und unterstiitzt die Hautfunktionen.
GenielBen Sie weiche Pinselstriche, verwdhnende
Masken, duftende Kompressen und intensive Pflege.
Entspannend, entstauend und unendlich wohltuend.
Vertrauen Sie sich dem Wissen der Dr. Hauschka Kos-
metik an und erleben Sie das Gefiihl von Leichtigkeit

und innerer Balance.

120 Min.* | FuBbad; Einstreichung der Beine und FiiRe;
Ausstreichen der Haare, Entspannung der Hals- und
Nackenmuskulatur; Einstreichung der Arme und
Hande; Reinigung, Starkung; Gesichtsdampfbad, Reini-
gungsmaske; Lymphstimulation; Kur, Maske; Dekolleté-
einstreichung; heille Nacken-und Schulterkompresse;
Tagespflege/Nachtpflege; auf Wunsch: Ausreinigen,

Augenbrauenkorrektur, Wimpernfiarben, Make-up

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Luxuriose
Gesichtsbehandlung

Verw6hnmomente, fiir Entspannung
und neue Energien

Machen Sie sich selbst oder einem lieben Menschen
ein ganz besonderes Geschenk. Zusatzlich zur kom-
pletten Gesichtsbehandlung werden Verspannungen
in Nacken und Riicken sanft gelost. Korper, Geist und
Seele erhalten aktivierende Impulse, Entspannung und
neue Energien. SchlieRen Sie die Augen und kommen

Sie an bei sich selbst.

135 Min.* | Fubad; Riickeneinstreichung; Einstrei-
chung der Beine und FiiRe; Ausstreichen der Haare,
Entspannung der Hals- und Nackenmuskulatur; Ein-
streichung der Arme und Hande; Reinigung, Starkung;
Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske; Lymphstimu-
lation; Kur, Maske; Dekolletéeinstreichung; heille
Nacken-und Schulterkompresse; Tagespflege/Nacht-
pflege; auf Wunsch: Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur,

Wimpernfarben, Make-up

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Gesichtsbehandlungen



Revitalisierende
Gesichtsbehandlung

Schenkt frische Energie
und ldsst die Haut aufatmen

Wie ein Tag am Meer, wie ein Spaziergang im Garten:
Mit dieser revitalisierenden Behandlung geben Sie Threr
miiden Haut eine Extraportion Unterstiitzung. Eine
Reinigungsmaske ldsst sie wieder aufatmen, sanfte
Einstreichungen entstauen und duftende Kompressen
schenken frische Energie. GenieRen Sie das Ergebnis:
strahlend schéne Haut und neue Vitalitdt von Kopf bis
Fu. Ideal geeignet in Umstellungsphasen zwischen

den Jahreszeiten.

105 Min.* | FuBbad; Ausstreichen der Haare, Ent-
spannung der Hals- und Nackenmuskulatur; Reini-
gung, Starkung; Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske;
Lymphstimulation; Kur, Maske; Dekolletéeinstreichung;
heiBe Nacken-und Schulterkompresse; Tagespflege/
Nachtpflege; auf Wunsch: Ausreinigen, Augenbrauen-

korrektur, Wimpernfarben, Make-up

* Empfohlene Behandlungsdauer.

Entspannende
Gesichtsbehandlung

Die Hektik des Alltags
hinter sich lassen

Ruhiger Atem, wohlige Warme, ein Gefiihl der Gebor-
genheit. Diese wohltuende Gesichtsbehandlung ldsst
Sie wieder ganz bei sich ankommen. Lassen Sie die
Hektik des Alltags hinter sich: Mit Hinden und wei-
chen Pinseln ausgefiihrt, regen die sanften und rhyth-
mischen Bewegungen das Lymphsystem an. Wirkungs-
volle Priparate unterstiitzen Sie dabei. Verwdhnende
Kuren und Masken runden die Pflege sanft ab. Willkom-

men in Threm ganz personlichen Tempo.

90 Min.* | FuBbad; Ausstreichen der Haare, Entspan-
nung der Hals- und Nackenmuskulatur; Reinigung,
Starkung; Lymphstimulation; Kur, Maske; Dekolleté-
einstreichung; heille Nacken-und Schulterkompresse;

Tagespflege/Nachtpflege; auf Wunsch: Make-up

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Gesichtsbehandlungen
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Reinigende
Gesichtsbehandlung

Fiir einen strahlenden Teint

Reinigen heilSt aufatmen. Diese intensive Reinigungsbe-
handlung schenkt Threr Haut Freiheit und Leichtigkeit
und lasst sie strahlen. Ein Gesichtsdampfbad o6ffnet die
Poren, eine Reinigungsmaske klart und verfeinert das
Hautbild, die Pinsellymphstimulation entstaut und regt
die Selbstreinigungskrafte spiirbar an. Wie eine frische

Brise fiir Thre Haut.

75 Min.* | FuBbad; Ausstreichen der Haare, Entspan-
nung der Hals- und Nackenmuskulatur; Reinigung,
Starkung; Gesichtsdampfbad, Ausreinigen, Reinigungs-
maske; Lymphstimulation; Kur; Tagespflege/Nacht-
pflege; auf Wunsch: Augenbrauenkorrektur, Wimpern-

farben, Make-up

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Gesichtsbehandlung
JEine Stunde Zeit
fliir mich®

Ein Geschenk an sich selbst,
verwohnend und vitalisierend

Sie sehnen sich nach verwéhnender Pflege? Nach einer
vitalisierenden Kur? Nach dem beruhigenden Duft von
Lavendel oder der Frische von Zitronengras? Auch wenn
nur wenig Zeit ist: Diese Stunde gehdort Thnen. Genie-
Ben Sie die sanften Einstreichungen von Gesicht und
Dekolleté, Kuren, Masken und Pflege ganz nach Thren
Bediirfnissen. Fiir diese Verabredung mit sich selbst

findet sich immer etwas Zeit.

60 Min.* | Ausstreichen der Haare, Entspannung der
Hals- und Nackenmuskulatur; Reinigung, Starkung;
Lymphstimulation; Kur, Maske; Dekolletéeinstreichung;
heille Nacken-und Schulterkompresse; Tagespflege/
Nachtpflege; auf Wunsch: Augenbrauenkorrektur, Wim-

pernfarben, Make-up

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Gesichtsbehandlungen



Klarende
Gesichtsbehandlung

Wirkungsvolle Reinigung,
speziell fiir unreine, entziindliche Haut

Wenn sich Thre Haut nichts mehr wiinscht als Beruhi-
gung und Klarheit, sind Sie bei dieser Intensivbehand-
lung genau richtig. Gesichtsdampfbad und Reinigungs-
maske reinigen wirkungsvoll und 6ffnen die Poren, eine
individuell abgestimmte Hautkur und -maske schenkt
beruhigende Pflege. Zu Entziindungen neigende Haut
kann sich wieder beruhigen, die Haut findet zurtick in
ihr natiirliches Gleichgewicht. Eine klare Entscheidung

fiir schone Haut.

60 Min.* | FuBbad; Ausstreichen der Haare, Entspan-
nung der Hals- und Nackenmuskulatur; Reinigung,
Starkung; Gesichtsdampfbad, Ausreinigen, Reinigungs-
maske; Kur; Tagespflege/Nachtpflege; auf Wunsch:

Augenbrauenkorrektur, Wimpernfarben, Make-up

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Straffende
Gesichtsbehandlung

Fiir zeitlos schone und glatte Haut

Schonheit ist Ausstrahlung: Thr inneres Strahlen, das
nach auf8en tritt, wenn Sie sich wohl fiihlen in Threr
Haut. Diese Behandlung regt die aufbauenden Prozesse
in Threr Haut wirkungsvoll an und macht sie glatt und
rosig. Zusatzlich zu der kompletten Gesichtsbehand-
lung genieBen Sie eine intensiv glattende Pflege fiir die
Augenpartie und eine sanft straffende Pflege fiir Thren

Hals. Fiir zeitlos schone Haut in jeder Lebensphase.

135 Min.* | FuBbad; Einstreichung der Beine und FiiRe;
Ausstreichen der Haare, Entspannung der Hals- und
Nackenmuskulatur; Einstreichung der Arme und
Héande; Reinigung, Starkung; Gesichtsdampfbad; Rei-
nigungsmaske; Lymphstimulation; Kur, Maske; Dekolle-
téeinstreichung; straffende Kompressen fiir Augen und
Hals; Nacken- und Schulterkompresse; Tagespflege/
Nachtpflege; auf Wunsch: Ausreinigen; Augenbrauen-

korrektur, Wimpernfarben, Make-up

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Gesichtsbehandlungen
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Belebende
Augenbehandlung

Schenkt entspannende Augenblicke
und vitalisiert

Sie lachen, weinen und zeigen uns die ganze Welt:
unsere Augen. Das kann ganz schon anstrengend sein.
Diese erfrischende Augenbehandlung entspannt und
belebt zugleich die zarte Haut der Augenumgebung.
Sanfte Ausstreichungen an Stirn und Augenpartie regen
den Lymphfluss an und entstauen, Augenfrische-Kom-
pressen pflegen und beleben. Kurz und gut - ein

Frischekick fir miide Augen.

15 Min.* | Entspannung der Hals- und Nackenmuskula-
tur; Anregung des Lymphflusses; Ausstreichen der Stirn;
sanfte Griffe fiir die Augen; Augenfrische

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Gesichtsbehandlungen



Revitalisierende
Korperbehandlung

Wohltuende Beriihrungen,
harmonisieren von Kopf bis Full

Erleben Sie die Kunst der Beriihrung in ihrer reinsten
Form: Rhythmisch ausgefiihrte Einstreichungen von
den FiiBen bis zu den Haarspitzen harmonisieren
und regen den Lymphfluss an. Kostbare Korperpflege
beriihrt mehr als nur Thre Haut. Eine Behandlung, die
wirkt. Wohltuend, beruhigend, zentrierend. Willkom-

men in Threm Gleichgewicht.

90 Min.* | FuRbad; Einstreichungen von Riicken, Bei-
nen und Fiiken, Armen und Handen, Bauch, Dekolleté,
Gesicht und Kopf

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Revitalisierende
Beinbehandlung

Schenkt straffe,
herrlich leichte Beine

Kraftvoll, lebendig, von Leichtigkeit durchstromt - wie
schon, wenn Thre Beine Sie so durch den Tag tragen.
Mit gezielten Griffen erweckt sie diese Behandlung zu
neuem Leben und strafft bei mehrmaliger Anwendung
das Gewebe spiirbar. Lymphfluss und Durchblutung
werden wohltuend angeregt, Cellulite kann reduziert
werden. Geniel3en Sie Thre neu gewonnene Beinfreiheit.

45 Min.* | FuBbad; Einstreichungen von Hiiften, Kreuz-
bein und Beinen; Nachruhe

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Korperbehandlungen
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Verwohnende
Pflegeolbehandlung

Genussvolle Auszeit,
pflegend und starkend

Warme Ole. Reiche Aromen. Samtweiche Haut. Diese
Behandlung ladt Sie ein, Thre Sinne zu 6ffnen und zu
genieRen. Sanfte Einstreichungen und stirkende Ol-
packungen verwohnen den Kérper und warmen die
Seele. Die Dr. Hauschka Pflegedle begleiten Sie mit
edlen Diiften und pflegen intensiv. Ein wohltuendes

Erlebnis, das noch lange nachklingt.

60 Min.* | Auftragen des Pflegedls; Einstreichungen von
Riicken, Beinen und FiiBen, Armen und Handen, Bauch,
Dekolleté; Einddmpfen und Abnehmen der Olpackung

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Starkende
Riickenbehandlung

Beruhigt
und lasst tief durchatmen

Er gibt uns Haltung und fangt so manche Anspannung
fiir uns ab: unser Riicken. Schenken Sie ihm eine auf-
munternde Starkung. Die Dr. Hauschka Behandlung
16st besonders bei mehrmaliger Anwendung selbst
tiefe Verspannungen. Einstreichungen des Riickens,
der Arme und Hande beruhigen wohltuend und lassen
Sie wieder durchatmen. Damit Sie den Anforderungen

des Tages entspannt und aufrecht begegnen konnen.

in.* | FuBbad; Einstreichungen von Riicken, Armen
30 Min.* | FuBbad; Ei ichung Riicken, A
und Handen

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Korperbehandlungen
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Reinigende
Riickenbehandlung

Klart und verfeinert,
fiir einen wunderbar entspannten Riicken

Zeigen Sie Thren Riicken von seiner schonsten Seite. Mit
der intensiven Reinigung und Pflege dieser Behandlung
schenken Sie ihm Zuwendung und wohltuende Bele-
bung. Eine Reinigungsmaske klart und verfeinert die
Haut, eine Dr.Hauschka Maske und Pflege nach Thren
Beddirfnissen macht sie wunderbar zart und entspannt.

Der Sommer kann kommen.

45 Min.* | FuBbad; Ausstreichen der Haare; Vorreini-
gen und Starken; Ausreinigen, Reinigungsmaske; Kur,
Abschlusspflege

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Vitalisierende
Handbehandlung

Entspannt die Hande,
verwohnt die Haut

Mit Starke und viel Feingefiihl erspiiren Thre Hinde
die Welt und leisten taglich GroRes. Diese Behandlung
schenkt ihnen die Pflege, die sie brauchen: Ein duften-
des Handbad verwohnt die Haut, Einstreichungen der
Arme und Hande entspannen und tun gut. Ein kleines
Dankeschon fiir Thre fleiigen Helfer, ideal geeignet in

Kombination mit anderen Behandlungen.

40 Min.* | Handbad, Nagelpflege, Einstreichungen von
Armen und Handen, Handmaske

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Korperbehandlungen



Vitalisierende
Fullbehandlung

Entspannt die FiiBe,
verwohnt die Haut

Wie ein Spaziergang am Strand, wie barful§ tanzen -
diese Behandlung haucht Thren miiden FiiBen neues
Leben ein. Ein warmendes FuBbad entspannt und lasst
Sie ankommen; eine wohltuende Maske verwohnt die
Haut, sanfte Einstreichungen der Beine und FiiBe ent-
stauen. Ein Muntermacher fiir Korper und Geist, der
sich ideal mit den anderen Dr. Hauschka Behandlungen

kombinieren lasst.

in.* | FuBbad, Nagelpflege, Einstreichungen von
40 Min.* | FuRbad, Nagelpfi Ei icl
Beinen und Fiien, Fumaske

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Korperbehandlungen
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